% Arsredovisning for

3 Move Traning & Halsa i Traslovslage AB

556909-2421

Rakenskapsaret

2022-10-01 - 2023-09-30

Innehallsférteckning: Sida
Forvaltningsberattelse 1-2
Resultatrakning 3
Balansrakning 4-5
Noter 6-7
Underskrifter [

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot | Move Traning & Halsa | Traslovslage AB intygar harmed dels att
denna kopia av arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och
balansrakningen faststéllts pa arsstamma 2023-12-12. Stamman beslot ocksa att godkénna styrelsens
forslag till resultatdisposition.

Traslévslage den 12 december 2023
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Forvaltningsberiattelse
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Styrelsen for Move Traning & Halsa i Traslovslage AB, 556909-2421 far harmed avge arsredovisning

for 2022-10-01 - 2023-09-30.

Verksamheten

Information om verksamheten
Historia
Verksamheten startade 1 februari 2013 i en hyrd lokal av 520 m? i Trasldvslage.

Marknad
Traslovsiage har 3 200 invanare, upptagningsomradet beraknas till 11 000.

Medlemmar/kundstruktur

252 medlemmar med en ungefarlig struktur av : 54% kvinnor och 46% maéan, 137 kvinnor och 115 man.

Aldrarna stracker sig sig mellan 10-89 ar.

Sedan 2023-01-01 har vi en 18-arsgréns, men de som ar mellan 10-14 ar kan trana tillsammans med
malsman. De personer som hade ett pagaende traningskort och var mellan 15-17 ar kunde bibehalla

sitt mediemsskap om de inte avslutade sitt medlemsskap innan arsskiftet 22/23.

Innehall

Verksamheten bedrivs i ett modernt gym med inriktning mot funktionell traning. Tva salar fér

grupptraning samt vi anvander &ven gymmet for grupptraning varje vecka.

Flexibla I6sningar tillampas fér traningskorten, med prisanpassning for hur manga pass man vill delta i

per vecka.
Medlemmarna far olika erbjudanden.

Ovriga tjdnster

Massage och personlig traning, kostradgivning samt olika fystester. Tar emot FAR-patienter - Fysisk

Aktivitet pa Recept som hénvisas fran Lajeskliniken.

Natverk med 2 st sjukgymnaster med olika specialkompetenser, som kommer till gymmet for att

underlatta f6r sina patienter som ar boende i Traslévslage.

Kunden kan registrera sitt medlemsskap fran hemsidan och via appen "Wondr", fa tilltrade till gym och

grupptraning, da vi har obemannad reception.

Erbjuder aven foretagstraning, har under aret haft Lajeskliniken AB och Himle Kok AB

Gymmet ar éppet varje dag mellan 04.30 - 23.00.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2022/2023 2021/2022 - 2020/2021  2019/2020

Nettoomsattning 832 978 770 195 796 141 1225 162

Resulitat efter finansiella poster 21471 54 586 -115 412 -77 194

Soliditet, % 14 29 12 10
Forandringar I eget kapital

Aktie- Fritt eget

| L kapital kapital

Vid arets bérjan 50 000 -76 374

Disposition enl arsstdmmaobeslut

Aterbetalning av aktiedgartiliskott 57 000

Arets resuitat 21 471

Vid arets slut 50 000 2 097

Antal aktier: 500 st
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Villkorlig éterbetalningsskyldighet for aktiedgartillskott uppgick till 57 000 kr (107 000 kr).

Resultatdisposition
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Belopp i kr

Styrelsen foreslar att till férfogande staende medel:
balanserat resultat

arets resultat

-19 374
21471

balanseras i ny rakning

2 097

2007

Summa

Bolagets resultat och stalining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tilldggsupplysningar.

2 097
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2022-10-01- 2021-10-01-
2023-09-30  2022-09-30
Rorelseintakter, lagerfordandring m.m.
Nettoomsatining 832 978 770 195
Férandringar av lager av fardiga varor 27 -1 352
Ovriga rorelseintakter - 72 937
Summa rorelseintdkter, lagerféorandring m.m. 833 005 841 780
Rorelsekostnader
Handelsvaror och fardiga varor -9 726 -3 937
Ovriga externa kostnader -292 189 -309 818
Personalkostnader -480 748 -443 247
Av- och nedskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -29 068 -29 699
Summa rorelsekostnader -811 731 -786 701
Rérelseresultat 21274 55 079
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 211 37
Réantekostnader och liknande resultatposter -14 -630
Summa finansiella poster 197 -493
Resultat efter finansiella poster 21471 54 586
Bokslutsdispositioner '
Resultat fore skatt 21471 54 586
Skatter
Arets resultat 21 471 54 586
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Balansrakning -
Belopp i kr Not 2023-09-30  2022-09-30
TILLGANGAR
1 o
;i Anlaggningstillgangar
A Materiella anliggningstillgangar
5; Inventarier, verktyg och installationer 3 63 439 32 507
& Summa materiella anlaggningstillgangar 63 439 32 507
& -
Summa anlaggningstillgangar 63 439 32 507
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror ] 1475 1448
sSumma varulager 1475 1448
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 73 928 35 017
Ovriga fordringar 69 820 92 449
Summa kortfristiga fordringar 143 748 127 466
Kassa och bank
Kassa och bank 162538 113 549
Summa kassa och bank 162 539 113 549
Summa omsattningstillgangar 307762 242 463

b

SUMMA TILLGANGAR 371 201 274 970
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Balansrakning _L o
Belopp i kr Not 2023-09-30 2022-09-30
- EGET KAPITAL OCH SKULDER
% Eget kapital
b Bundet eget kapital
2 Aktiekapital 50 000 50 000
%} Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -19 374 -23 959
Arets resultat 21 4¢1 54 586
Summa fritt eget kapital 2 097 30 627
Summa eget kapital 52 097 80 627
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 62 500 -
Summa langfristiga skulder 62 500 -
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 5293 1280
Forskott fran kunder 1 000 595
Leverantérsskulder 12 018 5135
Skatteskulder 6 753 6 298
Ovriga skulder 171 179 137 349
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 60 361 43 686
Summa Kortfristiga skulder 256 604 194 343

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER ' 371 201 274 970
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Békféringsnémndens
allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstiligangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Féljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar L ] Y
Materiella anidaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 20

Skillnaden mellan ovan ndmnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade dveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Definition av nyckeltal
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fére extraordinara intakter och kostnader.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i férhallande {ill
balansomslutningen.
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Not 2 Anstédllda och personalkostnader
Personal
2022-10-01- 2021-10-01-
_ 2023-09-30 2022-09-30
Medelantalet anstéllda 4 4
Summa 4 4
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
! 2023-09-30  2022-09-30
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 577 020 577 020
-Nyanskaffningar 60 000
637 020 577 020
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -544 513 -514 814
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvarden -29 068 -29 699
-573 581 -544 513
Redovisat virde vid arets slut 63 439 32 507

Underskrifter

Traslovslage den12 december 2023
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