Arsredovisning

for

Min Halsa Stockholm AB

559124-7233

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-06-18.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

UIf Séderholm, Verkstillande direktor
2024-06-21



Min Hilsa Stockholm AB
Org.nr 559124-7233

Styrelsen for Min Hélsa Stockholm AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget registrerades 2017, bolaget bedriver kroppsvard inom omrédden som massage, personlig tréning

och hédlsoradgivning.

Foretaget har sitt sdte i Varmdo.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Bolagets egna kapital &r forbrukat i sin helhet. Uppriéttad kontrollbalansrdakning utgérs av

arsredovisningens balans- och resultatrakning. Bolaget drivs vidare med personligt betalningsansvar.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Resultatdisposition

2023
64
-85
neg

Fri overkurs-
fond
-44 059

-44 059

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets forlust

behandlas sa att
i ny rékning dverfores

2022
87
-166
neg

2021 2020
65 40
44 -173
neg neg

Balanserat Arets
resultat resultat

-188 298 -165 710

-165 710 165 710
-84 698
-354 008 -84 698

-398 067
-84 698
-482 765

-482 765
-482 765

Totalt

-348 067

0

-84 698
-432 765

Foretagets resultat och stéllning 1 vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

63 946
63 946

-49 877
-32 164
-200

-53 660
135901
-71 955

11
-12 754
-12 743
-84 698

-84 698

-84 698
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2022-01-01
-2022-12-31

86 648
86 648

-106 488
-72 446
-200

-53 660
-232 794
-146 146

1

-19 565
-19 564
-165 710

-165 710

-165 710
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgiangar

Immateriella anliiggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Finansiella anliggningstillgingar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Summa finansiella anlidggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

40 000
40 000

24 920
24 920

169 900
169 900
234 820

4027
4027

3 888
3 888
7915

242 735
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2022-12-31

&1 200
81200

37 380
37 380

160 400
160 400
278 980

6 025
6 025

9928
9928
15953

294 933
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

-398 067

-84 698
-482 765
-432 765

675 500
675 500

242 735
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2022-12-31

50 000
50 000

-232 357
-165 710
-398 067
-348 067

643 000
643 000

294 933
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tilldmpade avskrivningstider: 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rittigheter

Ingaende anskaffningsvérden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskaffningsvérden

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2023-12-31

206 000
206 000

-124 800
-41 200
-166 000

40 000

2023-12-31

62 300
62 300

-24 920
-12 460
-37 380

24 920

2023-12-31

2022-12-31

206 000
206 000

-83 600
-41 200
-124 800

81200

2022-12-31

62 300
62 300

-12 460
-12 460
-24 920

37 380

2022-12-31
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Ingaende anskaffningsvérden
Inkop
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

Véarmdo 2024-06-18

Ulf Soderholm
Ulf S6derholm
Verkstillande direktor
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160 400 160 400
9500
169 900 160 400
169 900 160 400

Karin Broms
Karin Broms
Stryrelseledamot



