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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-05-14.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jonas Gilberg Ravnanger

Verkstillande direktor

2026-05-19
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Stockholm Traning & Hélsa AB, 559036-6570, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten
Allmiint om verksamheten
Foretaget registrerades ar 2015 och bedriver friskvérd, naprapatbehandlingar, personlig traning samt

rehabilitering. Verksamheten bedrivs pa klinik, ute hos kunder samt pa Naprapathogskolan.
Fran och med 2017 sa bedriver dven foretaget utbildning.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 959 431 1 164 690 1175436 941 936
Resultat efter finansiella poster 160 093 235538 407 073 70 097
Soliditet % 62,6 66,2 73 59
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgangar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 344 966 154 312
Balanseras i ny rakning 154 312 -154 312
Utdelning -150 000
Arets resultat 90 686

Belopp vid irets utgiang 50 000 349 278 90 686
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 349 278
Arets resultat 90 686
Summa 439 964
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 100 000
Balanseras i ny rakning 339964
Summa 439 964

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beréknats i enlighet med svensk lag och Bokforingsndmndens uttalande.

Styrelsen finner att full tdckning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner &ven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna &r forsvarbar med hénsyn till de parametrar
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt) som
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 959 431 1 164 690
Ovriga rorelseintikter 5801 0
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 965 232 1164 690
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -288 389 -290 254
Personalkostnader -518 001 -637 216
Summa rorelsekostnader -806 390 -927 470
Rorelseresultat 158 842 237 220
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 2155 9 646
Réntekostnader och liknande resultatposter -904 -11 328
Summa finansiella poster 1251 -1 682
Resultat efter finansiella poster 160 093 235538
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -42 897 -38 559
Summa bokslutsdispositioner -42 897 -38 559
Resultat fore skatt 117 196 196 979
Skatter
Skatt pa arets resultat -26 510 -42 667
Arets resultat 90 686 154 312
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 50 443 74 732
Ovriga fordringar 107 051 53
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 49 251 106 971
Summa kortfristiga fordringar 206 745 181 756
Kassa och bank

Kassa och bank 845 404 854 250
Redovisningsmedel 3973 0
Summa kassa och bank 849 377 854 250
Summa omséttningstillgingar 1056 122 1036 006
SUMMA TILLGANGAR 1056 122 1036 006
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 349 278 344 966
Arets resultat 90 686 154 312
Summa fritt eget kapital 439 964 499 278
Summa eget kapital 489 964 549 278
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 215387 172 490
Summa obeskattade reserver 215 387 172 490
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 7700
Leverantorsskulder 18 694 8323
Skatteskulder 0 24 490
Ovriga skulder 332077 268 685
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 0 5040
Summa kortfristiga skulder 350 771 314 238
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1056 122 1036 006
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-05-14

Stockholm
Jonas Gilberg Ravnanger 2026-05-14
Jonas Gilberg Ravnanger Datum

Verkstillande direktor
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