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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Mohamed  Chiekh Mohamed
Styrelseledamot

2023-05-26
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för M & N all in 1 AB, 559286-8649, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Valdemarsvik bedriver försäljning av  mejeriprodukter, ägg, matolja och 
matfett. Partihandel med andra livsmedel, bl.a. fisk samt skal- och blötdjur

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2020/2021
Nettoomsättning 4 964 939 2 860 659
Resultat efter finansiella poster -204 042 11 460
Soliditet % -62,5 19

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000  8 524
Balanseras i ny räkning  8 524 -8 524
Årets resultat   -204 042
Belopp vid årets utgång 25 000 8 524 -204 042

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
  

Balanserat resultat 8 524
Årets resultat -204 042
Summa -195 518

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

  
Balanseras i ny räkning -195 518
Summa -195 518
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2020-12-02 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  4 964 939 2 860 659
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 90 850 0

Övriga rörelseintäkter  119 478 78 550
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  5 175 267 2 939 209

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -4 430 532 -2 344 718
Handelsvaror  0 29 000
Övriga externa kostnader  -362 978 -245 536
Personalkostnader 2 -585 800 -366 221
Summa rörelsekostnader  -5 379 310 -2 927 475

Rörelseresultat  -204 043 11 734

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -274
Summa finansiella poster  1 -274

Resultat efter finansiella poster  -204 042 11 460

Resultat före skatt  -204 042 11 460

Skatter    
Skatt på årets resultat  0 -2 936
Årets resultat  -204 042 8 524
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  119 850 29 000
Summa varulager m.m.  119 850 29 000

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  32 522 6 785
Övriga fordringar  4 596 768
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 15 710
Summa kortfristiga fordringar  37 118 23 263

Kassa och bank    
Kassa och bank  115 949 124 368
Summa kassa och bank  115 949 124 368

Summa omsättningstillgångar  272 917 176 631

SUMMA TILLGÅNGAR  272 917 176 631
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  8 524 0
Årets resultat  -204 042 8 524
Summa fritt eget kapital  -195 518 8 524

Summa eget kapital  -170 518 33 524

Långfristiga skulder    
Övriga skulder 3 171 973 35 153
Summa långfristiga skulder  171 973 35 153

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  263 821 61 124
Övriga skulder  7 641 45 564
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 1 266
Summa kortfristiga skulder  271 462 107 954

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  272 917 176 631
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Definition av nyckeltal

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar. 

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2020-12-02 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Långfristiga skulder

 2022-12-31 2021-12-31
Långfristiga skulder som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

171 973 35 153

Lån från närstående (aktieägare)
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Underskrifter

Valdemarsvik 

Mohamed Chiekh Mohamed 2023-05-26
Mohamed Chiekh Mohamed Datum
Styrelseledamot
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