Arsredovisning

for

Selfcare Education Karlstad AB

556524-0669

Rékenskapsaret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Selfcare Education Karlstad AB intygar att resultatrikningen och
balansrikningen i arsredovisningen har faststillts pa &rsstimma 2024-06-26. Arsstimman beslutade att

godkénna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer dverens med
originalen.

Karlstad 2024-06-26

0& %W/QM\
y




2z

(™)

9

ey
()
\ry

2024071

Selfcare Education Karlstad AB
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Styrelsen for Selfcare Education Karlstad AB avger f6ljande drsredovisning for rikenskapséret 2023

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

| hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmiint om verksambeten

Ferkl s TP FREFFEFENEL-T R

Aktiebolaget bedriver verksamhet inom omradena forebyggande hilsovard, stresshantering,
rehabilitering, ledarskap, utbildning, fastighetsférvaltning, handel med virdepapper och ddrmed

forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt siate 1 Karlstad.

Viisentliga hindelser under rakenskapsaret

Bolaget har under aret avyttrat sitt dotterbolag Z-service i Sverige AB, 556711-1686.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 197
Resultat efter finansiella poster 202
Soliditet (%) 98,1

Forindringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 100 000

Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Utdelning
Balanseras i ny rakning

Arets resultat
Belopp vid arets utgang 100 000

Reserv-

fond
20 000

20 000

2022
189
-89

94,8

2021
143
-14

96,7

Balanserat

resultat

608 130

-20 000
-88 818

499 312

2020
145

97,0

Arets

resuitat

-88 818

38 818
202 399
202 399

Totalt

639 312

-20 000

0
202 399
821 711
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 499 312

arets vinst 202 399
701 711

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 30 000

1 ny rakning dverfores 671711
701 711

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsittning
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar 1 koncernféretag

Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

196 595
196 393

-67 961
-39 817
-107 778
88 817

100 000
13 746
-164
113 582
202 399

202 399

202 399
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2022-01-01
-2022-12-31

189 440
189 440

-47 889
-230 942
-278 831

-89 391
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar i koncerntoretag

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar

Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

10 000
10 000

10 000

8 657
20 5335
29 252

798 603
798 603
827 855

837 855

4 (7)

2022-12-31

10 000
10 000

1060 000
100 000
110 000

21 904

21 904

542 450
542 450
564 354

674 354
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Balansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Lget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reserviond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 499 312 608 130
Arets resultat 202 399 -88 818
Summa fritt eget kapital 701 711 519 312
Summa eget kapital 821711 639 312
Kortfristiga skulder

Skulder till koncernforetag 0 4413
Ovriga skulder 6 144 12 629
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 10 000 18 000
Summa kortfristiga skulder 16 144 35 042

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 837 855 674 354
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfdringsndmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning | mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intiktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

5 ar

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2023

2023-12-31

10 000
10 000

10 000

2022

2022-12-31

10 000
10 000

10 000
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Not 4 Andelar i koncernforetag

2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvédrden 100 000 100 000
Forsdljningar -100 000 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 0 100 000
Utgaende redovisat virde 0 100 000
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