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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Traning i Vasteras AB, 556657-3001, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2024.

Verksamheten

Information om verksamheten

Friskis&Svettis idé ar lustfylld och Iattillganglig traning av hog kvalitet for alla. Friskis&Svettis ar en
varderingsstyrd organisation och vara varderingar ligger till grund fér all var traning och allt vi gér. Det
ideella engagemanget ar vart nav och i princip all var tréning halls av ideelit engagerade licensierade
ledare och tranare. Pa vara traningsstallen finns ocksa vardar som skapar skén stamning och som
tillsammans med de anstéllda far verksamheten att snurra. Verksamheten har ca 288 ideella
funktiondrer som med sitt engagemang inspirerar andra till rérelsegléadje och vardefulla moten.
Friskis&Svettis erbjuder dven ett brett traningsutbud, tekniktips och évningar digitalt via appen Friskis

Go.

Bolaget, Traning i Vasteras AB, ska pa uppdrag av ldrottsféreningen Friskis&Svettis Vasteras
(Moderféreningen) bedriva traningsverksamhet inom ramen for Friskis&Svettis verksamhetside och
varderingar. Vidare ska Bolagets verksamhet vara att hyra, utveckla och skéta driften av anlaggningar
dar traningen sker samt skéta korttidsuthyrning av lokalerna till andra intressenter foérutom
Moderféreningen. Bolagets uppdrag sker inom ramen for Friskis&Svettis idé genom ett tydligt
agardirektiv fran Moderféreningen. Verksamheten bedrivs i fyra lokaler i Vasteras - City, Finnslatten,
Klockartorpet och Rocklunda.

Bolaget skéter forsaljning av traningskort och inkép och férséljning av produkter som tillhandahalls pa
traningsanlaggningarna. Dessutom sker alla inkép av lokalernas traningsutrustning | Bolaget som aven
skbter administrationen av Friskis&Svettis funktiondrer. Férséljning av traningskort ligger 1 Bolaget och
medlemskapet i Friskis&Svettis ligger i féreningen. Utbudet och funktionarer i trana ute, barn och junior
samt enkel ligger i foreningen. Ovrigt tréaningsutbud och funktionérer ligger i Bolaget. Medarbetarna har
sin hemvist i Bolaget och under aret har vi haft 14 heltidstjanster.

Vid arets slut var vi 16 681 medlemmar - en 6kning med 1 844 medlemmar jamfért med féregaende
arsskifte.

Verksamheten under rdkenskapsaret

Friskis&Svettis Vasteras 6ppnade antligen sin fiarde anlaggning pa Klockartorpet den 8:e februari.
Verksamhetens chef och medarbetare arbetade intensivt for att kunna etablera den ny
tréningsanlaggningen. Oppningen blev en succé med en ringlande k6 utanfor lokalen.

| slutet pa 2024 utdkades ytan pa traningsanldggningen pa Finnslatten. En mycket uppskattad atgard
hos vara motionérer.

Traningsanlaggningen pa Rocklunda ar var huvudanlaggning dar vi erbjuder ett brett utbud av all form
av traning. Vara évriga anlaggningar erbjuder fullskaliga gym kompletterat med delar av vart fina utbud

iInom grupptraning

Det viktiga arbetet med att rekrytera och utbilda nya ideella funktionarer har fortsatt precis som tidigare
ar. Vi ser att vi ar fler funktionarer i ar an aret innan. Under histen genomférdes en verksamhets- och
féreningskonferens i Riksorganisationen regi dar traningsansvariga, utbildningsansvarig, |
verksamhetschefer och styrelseledaméter traffades for att for att fa information, deltaga i grupparbeten
och féra dialoger. Viktiga forum fér var lokala férening att deltaga | da vi arbetar med gemensamma
strateqier.
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Verksamheten efter rdkenskapsarets utgang

Med fyra traningsanlaggningar som bas kompletterat med Friskis Go fortsatter vi att standigt utveckla
var verksamhet for att méta dagens och morgondagens behov av lustfylld rérelsegladje och en
valkomnande gemenskap. Traningsutbudet kommer fortsatta att utvecklas och nya traningsformer
introduceras. Vart fokus &r att arbeta for att bibehalla befintliga medlemmar och attrahera nya
medlemmar till Friskis&Svettis Vasteras.

Friskis&Svettis Vasteras strategiska inriktning och verksamhetsplan framat baseras pa den
gemensamma strategiska plan som beslutats av samtliga féreningar inom Friskis. Friskisrorelsens
Strategi 2025 bestar av tre prioriterade omraden; 1) Framgangsrika pa traningsmarknaden, 2)
Framtidssdkra var organisation och 3) Fler och nya perspektiv.

Under 2025 ska Friskis&Svettis Vasteras, Moderbolaget och Dotterbolaget, syfte och vision fortsatt
vara att fa allt fler manniskor att uppleva rérelseglédje genom att trana tillsammans med oss - pa vara
anlaggningar, utomhus och/eller digitalt. Det ideella engagemanget &r basen | verksamheten och det
som gor det mdjligt fér vara befintliga och nya medlemmar att trana och trivas i sin férening - IF
Friskis&Svettis Vasteras.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 31648 189 26 950 222 22 489 008 20 322 571
Resultat efter finansiella poster -268 909 -860 344 -688 120 764 039
Soliditet, % 21 2 31 37

Forandringar i eget kapital

Aklie- Reserv-
kapital fond Balanserat resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang enligt 100 000 1100 -2 842 057 -860 644
faststalld balansrakning
Omférdelning av féreg ars resultat -860 644 860 644
Arets resultat -268 909
Vid arets siut 100 000 1100 -3 702 701 -268 909

Aktiagartiliskottet ingar med 9 500 000 som ar villkorat.

Resultatdisposition

Belopp | kr
Styrelsen foéreslar att fritt eget kapital, behandlas enligt féljande:
Balanserat resultat 5797 600
Arets resultat . -268 909
Totalt 5 528 691
Styrelsen foesiar att medlen balanseras i ny rakning 5 528 691
Summa 2 528 691

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Roérelseintikter, lagerfordndring m.m. T

Nettoomsattning 31648 189 26 950 222

Ovriga rorelseintakter 33793 1209 252

Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. 31 681 982 28 159474

Roreisekostnader

Ravaror och foérnédenheter -615 808 -573 877

Ovriga externa kostnader -21 692 489 -18 774 795

Personalkostinader a -8 039 501 -3 679 599

Av- och nedskrivningar av materieila och

immateriella anlaggningstillgangar -1 810 197 -1 189 744

Ovriga rorelsekostnader - -7 933

Summa rorelsekostnader -32 157 995 -29 225 948

Rorelseresuitat -476 013 -1 066 474

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 207 104 206 0562

Rantekostnader och liknande resultatposter ~ 78

Summa finansiella poster 207 104 206 130

Resultat efter finansiefla poster -268 909 -860 344

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt -268 909 -860 344

Skafter

Arets resuitat -268 909 -860 344
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
o~ TILLGANGAR
i Anlaggningstiligangar
;?:E Materiella aniaggningstillgangar
5% Byggnader och mark 2 031 801 -
fl’;‘;, Inventarier, verktyg och installationer 3 9414 133 7010 935
ok Pagaende nyanlaggningar och férskott avseende
materiella anldggningstiligangar - 4 001 991
Summa materiella anldggningstillgangar 11 445 934 11 012 926
Summa anlaggningstillgangar 11 445 934 11 012 926

Omsaéttningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 124 644 107 107
Summa varulager 124 644 107 107
Korifristiga fordringar

Kundfordringar 4 320 423 3 328 352
Ovriga fordringar 241 166 1295 539
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 2 189 647 2 000 579
summa kortfristiga fordringar 6 751 236 6624 470
Kassa och bank

Kassa och bank 8 361 373 10 061 809
Summa kassa och bank 8 361 373 10 061 809
Summa omséattningstiligangar 15 237 253 16 793 386
SUMMA TILLGANGAR 26 683 187 27 806 312

z
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Balansrakning

Belopp 1 kr Nof 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

20250312

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 1100 1100
Summa bundet eget kapital 101 100 101 100
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 5 797 600 6 657 944
Arets resultat -268 909 -860 344
Summa fritt eget kapital 5 528 691 o 797 600
Summa eget kapital 5 629 791 5 898 700
Langfristiga skulder

Skulder till koncernféretag 4 232 216 -
Summa langfristiga skulder 4 232 216 -
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 1253 495 1 037 559
L everantbrsskulder 2 095 194 4 265 731
Skulder till koncernféretag - 3426 695
Ovriga skulder 392 465 429 730
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 13 080 026 12747 897
Summa kortfristiga skulder 16 821 180 21 907 612
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 26 683 187 27 806 312
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Fordringar, skulder och avsattningar
Fordringar har varderats till det Iagsta av anskaffningsvarde och det belopp varmed de beraknas bii
reglerade. Ovriga tillgangar, skulder samt avsattningar har varderats till anskaffningsvarden om annat

e anges.

Anlaggningstiligangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde minskat med
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar.

Avskrivningsbart belopp utgbrs av anskaffningsvardet med avdrag for berdaknat restvarde om detta
beddms vara vasentligt. Avskrivning sker linjart éver den forvantade nyttjandeperioden.

Materiella anlaggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer 10 ar

Not 2 Personal

2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

Medeltalet anstallda
Bolaget 14 15

Summa 14 15

Loner, andra ersattning och sociala kostnader
2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

LOner och andra erséattningar 5 539 286 5483 015

Summa | 5 539 286 5 483 015
Sociala kostnader 2 237 143 2 133 096
(varav pensionskostnader) 376 072 338 071
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
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2024-12-31 2023-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 25015677 23 203 227
-Nyanskaffningar 4 025 429 1994 479
-Forsaljning/avyttring -182 029
Vid arets slut 29 041 106 25 015 677
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bdrjan -18 004 742 -16 942 897
-Avskrivningar -1 622 231 -1 204 913
-Forsaljning/avyttring 143 068
Vid arets slut -19 626 973 -18 004 742
Redovisat virde vid arets slut Q414 133 7010 935

Underskrifter

Vasteras 2025-03-19

CQ@(/

X/

Marle unnarsson
Styrelseordférande

Katlr‘na Nygren
Auktoriserad revisor

Kommentar:

Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal for faststéllelse pa ordinarie arsstamma
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Ingrid Meissner

Patrlk Kalander
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Tobilas Harnstrom
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Till bolagsstamman i Trining 1 Visterds AB
Org.nr. 556657-3001

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen fOr Triining i
Visteras AB for ar 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga avseenden
rittvisande bild av Trining 1 Visteras ABs finansiella stillning
per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat for
aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr
forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller
resultatrakningen och balansriakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar .
Jag dr oberoende i férhallande till Tridning 1 Visteras AB enligt
god revisorssed i Sverige och har 1 dvrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och
andamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen

upprittas och att den ger en riittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedomer ar nodvindig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedomningen av bolagets formaga att fortsétta verksamheten.
Den upplyser, nér sa ar tillimpligt, om forhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida

arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men 4r
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forviéntas paverka de
ekonomiska beslit som anvéndare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

Sida 1 av 2

» jdentifierar och bedtmer jag riskerna for visentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som r tillrickliga octi dndamalsenliga
for att utgdra en grund for mina uttalanden. Risken for att inte
upptécka en viisentlig felaktighet till {6ljd av oegentligheter &r
hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
asidosdttande av intern kontroll.

» skaffar jag mig en forstdelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse f6r min revision for att utforma
granskningsitgirder som 4r limpliga med hinsyn till
omstindigheterna, men inte {Or att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

» utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten 1 styrelsens uppskattningar i

redovisningen och tillhorande upplysningar.
» drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvinder

antagandet om fortsatt drift vid upprattandet av

arsredovisningen, Jag drar ocksi en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
vasentlig osdakerhetsfaktor som avser sadana hindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsétta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osédkerhetstaktorn eller, om
sadana upplysningar ar otillridckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock
kan framtida héndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
lingre kan fortsatta verksamheten.

» utvirderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, dédribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiandelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Jag
maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, daribland de eventuella betydande brister 1 den
interna kontrollen som jag identifierat ﬁ

{



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en

revision av styrelsens forvaltning for Trianing i Visteras AB tor
ar 2024 samt av forslaget till dispositioner betriffande bolagets
vinst eller férlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt
forslaget i forvaltningsberdttelsen och beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns
ansvar". Jag dr oberoende 1 forhallande till Trining i Visteras AB
enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 dvrigt fullgjort muft
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inh&mtat &r tillraickhiga och
andamalsenliga som grund {6r mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ir
forsvarlig med hénsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 dvrigt.
Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av
bolagets angeldgenheter, Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse
att bolagets organisation &dr utformad sa att bokféringen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1
ovrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdaffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed

mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedoma om nagon
styrelseledamot i ndgot visentligt avseende:

o fOretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon
forsummelse som kan foranleda erséttningsskyldighet mot
bolaget, eller

e pa nagot annat sdtt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust, och ddrmed mitt uttalande om detta,
ir att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget ar
férenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanfti for

att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett f6rslag
till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr férenligt
med aktiebolagslagen.

Sida 2 av 2

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rékenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgidrder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgangspunkt i risk och
visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pa
sddana atgirder, omrdden och forhallanden som &r visentliga for
verksamheten och dir avsteg och overtriadelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgéirder och andra
forhallanden som #r relevanta for mitt uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens
forslag till-dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust
har jyﬁanskat om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

atarina Nygren
Auktoriserad revisor / Medlem 1 FAR




