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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-02-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Daniel Gustafsson, Styrelseledamot
2024-03-18
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Styrelsen och verkställande direktören för Primal Health i Halmstad AB avger följande årsredovisning 
för räkenskapsåret 2022–09–01 – 2023–08–31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver hälso- och friskvård med inriktning på personlig träning, gruppträning och 
coachning.
 
Företaget har sitt säte i Halmstad.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20  
Nettoomsättning 2 623 2 538 1 277 1 039  
Resultat efter finansiella poster 28 397 -44 3  
Soliditet (%) 10,6 16,8 34,8 55,6  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid året ingång 50 000 807 251 211 857 462
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  211 -211 0
Lämnade 
aktieägartillskott  -410 000  -410 000
Erhållna aktieägartillskott  3 030 000  3 030 000
Årets resultat   22 318 22 318
Belopp vid årets utgång 50 000 3 427 462 22 318 3 499 780
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  397 462
årets vinst  22 318

 419 780
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  419 780

 419 780
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-09-01
-2023-08-31

2021-09-01
-2022-08-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 622 869  2 537 674  
Övriga rörelseintäkter  77 440  27 214  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 700 309  2 564 888  
      
Rörelsekostnader      
Råvaror och förnödenheter  -91 689  -166 658  
Handelsvaror  -50 665  7 623  
Övriga externa kostnader  -1 371 233  -842 071  
Personalkostnader 2 -725 074  -914 031  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -401 933  -237 451  
Övriga rörelsekostnader  -85  0  
Summa rörelsekostnader  -2 640 679  -2 152 588  
Rörelseresultat  59 630  412 300  
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -31 423  -15 089  
Summa finansiella poster  -31 423  -15 089  
Resultat efter finansiella poster  28 207  397 211  
      
Bokslutsdispositioner      
Lämnade koncernbidrag  0  -397 000  
Summa bokslutsdispositioner  0  -397 000  
Resultat före skatt  28 207  211  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -5 889  0  
Årets resultat  22 318  211  
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Balansräkning Not 2023-08-31 2022-08-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 223 623  128 778  
Inventarier, verktyg och installationer 4 2 983 841  3 484 210  
Summa materiella anläggningstillgångar  3 207 464  3 612 988  
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Andelar i koncernföretag 5 272 267  272 267  
Andra långfristiga fordringar  343 305  222 305  
Summa finansiella anläggningstillgångar  615 572  494 572  
Summa anläggningstillgångar  3 823 036  4 107 560  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  0  25 465  
Summa varulager  0  25 465  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  237 689  127 029  
Fordringar hos koncernföretag  331 397  712 264  
Övriga fordringar  61 112  69 752  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  84 918  33 079  
Summa kortfristiga fordringar  715 116  942 124  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  25 658  108 037  
Summa kassa och bank  25 658  108 037  
Summa omsättningstillgångar  740 774  1 075 626  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  4 563 810  5 183 186  
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Balansräkning Not 2023-08-31 2022-08-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  397 462  807 251  
Årets resultat  22 318  211  
Summa fritt eget kapital  419 780  807 462  
Summa eget kapital  469 780  857 462  
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  20 000  20 000  
Summa obeskattade reserver  20 000  20 000  
      
Långfristiga skulder 6     
Övriga skulder  3 551 371  3 354 142  
Summa långfristiga skulder  3 551 371  3 354 142  
      
Kortfristiga skulder 6     
Leverantörsskulder  54 045  168 218  
Skulder till koncernföretag  410 000  697 000  
Övriga skulder  28 614  28 614  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  30 000  57 750  
Summa kortfristiga skulder  522 659  951 582  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  4 563 810  5 183 186  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer   5 år
 
Maskiner och andra tekniska anläggningar  10 år
 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022-09-01 2021-09-01  
 -2023-08-31 -2022-08-31  
    
Medelantalet anställda 2 3  
    
 
Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar
 2023-08-31 2022-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 128 969   
Inköp 103 909 128 969  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 232 878 128 969  
    
Ingående avskrivningar -191   
Årets avskrivningar -9 064 -191  
Utgående ackumulerade avskrivningar -9 255 -191  
    
Utgående redovisat värde 223 623 128 778  
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-08-31 2022-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 3 841 770 2 308 614  
Inköp  1 533 156  
Försäljningar/utrangeringar -107 500   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 3 734 270 3 841 770  
    
Ingående avskrivningar -357 560 -120 300  
Årets avskrivningar -392 869 -237 260  
Utgående ackumulerade avskrivningar -750 429 -357 560  
    
Utgående redovisat värde 2 983 841 3 484 210  
    
 
Not 5 Andelar i koncernföretag
 2023-08-31 2022-08-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 272 267 272 267  
Inköp  0  
Aktieägartillskott  0  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 272 267 272 267  
    
Utgående redovisat värde 272 267 272 267  
    
 
Not 6 Skulder som avser flera poster
Företagets banklån om X kronor redovisas under följande poster i balansräkningen.
 
 
 
Halmstad 2024-02-26
 
 
 
Alexander Sjöholm Viktor Gustafsson
Alexander Sjöholm Viktor Gustafsson
Ordförande  
  
  
Daniel Gustafsson  
Daniel Gustafsson  
Verkställande direktör  
  


