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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-07. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Karoline Rundblad
Styrelseledamot

2025-03-18
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Me Time AB, 559344-0778, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-10-01 - 2024-09-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver verksamhet genom att saluföra varor och tjänster inom projektledning, verksamhetsutveckling 
samt friskvård. Företaget har sitt säte i Kristinehamn. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 1 185 509 900 487 1 312 427
Resultat efter finansiella poster 125 182 60 849 393 972
Soliditet % 78,3 52,3 49,7

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 35 003 125 477
Balanseras i ny räkning  125 477 -125 477
Årets resultat   99 210
Belopp vid årets utgång 25 000 160 480 99 210

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 160 480
Årets resultat 99 210
Summa 259 690

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 259 690
Summa 259 690
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-10-01 -

2024-09-30
2022-10-01 -

2023-09-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 185 509 900 487
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 185 509 900 487

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -61 329 -37 255
Övriga externa kostnader  -187 217 -331 250
Personalkostnader 2 -784 991 -444 880
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -26 332 -26 332

Summa rörelsekostnader  -1 059 869 -839 717

Rörelseresultat  125 640 60 770

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  988 231
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 446 -152
Summa finansiella poster  -458 79

Resultat efter finansiella poster  125 182 60 849

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 98 000
Summa bokslutsdispositioner  0 98 000

Resultat före skatt  125 182 158 849

Skatter    
Skatt på årets resultat  -25 972 -33 372
Årets resultat  99 210 125 477
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-09-30 2023-09-30
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 9 501 35 833
Summa materiella anläggningstillgångar  9 501 35 833

Summa anläggningstillgångar  9 501 35 833

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  60 138 71 667
Summa varulager m.m.  60 138 71 667

Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  140 534 80 022
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 8 379
Summa kortfristiga fordringar  140 534 88 401

Kassa och bank    
Kassa och bank  153 373 158 904
Summa kassa och bank  153 373 158 904

Summa omsättningstillgångar  354 045 318 972

SUMMA TILLGÅNGAR  363 546 354 805
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-09-30 2023-09-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  160 480 35 003
Årets resultat  99 210 125 477
Summa fritt eget kapital  259 690 160 480

Summa eget kapital  284 690 185 480

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 1 406
Skatteskulder  0 69 606
Övriga skulder  55 914 28 690
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  22 942 69 623
Summa kortfristiga skulder  78 856 169 325

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  363 546 354 805
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 3

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-10-01 -

2024-09-30
2022-10-01 -

2023-09-30
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-09-30 2023-09-30
Ingående anskaffningsvärden 78 996 116 646
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar  -37 650
Utgående anskaffningsvärden 78 996 78 996

Ingående avskrivningar -43 163 -16 831
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -26 332 -26 332
Utgående avskrivningar -69 495 -43 163

Redovisat värde 9 501 35 833

Kommentar till not
Utrangerat små inventarier som är förbrukningsinventarier 
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Underskrifter

 
Karoline Therese Rundblad 2025-02-07
Karoline Therese Rundblad Datum
Styrelseledamot

 
 

Jonathan Rundbald 2025-02-07
Jonathan Rundbald Datum
Styrelsesuppleant
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