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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-02-14.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Angelica Almqvist

Verkstallande direktor

2023-02-21
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Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Hela du Friskvardskonsult Aimqvist AB, 559189-2426, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.
Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Nacka kommun, Stockholms lan registrerades ar 2019.
Bolaget skall bedriva friskvard, massage, traning, personlig traning, grupptraning, yoga, mindfulness,
forelasningar, traning pa resa, forsaljning av traningsprodukter, konsultation, friluftsliv,
coachningssamtal och darmed férenlig verksamhet.

Foretaget ags till 100% av Angelica Almqgvist.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser finns att rapportera under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 277 132 618 245 545 194 391 256
Resultat efter finansiella poster -42 703 5662 148 312 -83 788
Soliditet % 64 64 57 -61
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 37 795 4 459
Balanseras i ny rakning 4 459 -4 459
Arets resultat -26 703
Belopp vid arets utgang 50 000 42 254 -26 703
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanserat resultat 42 254
Arets resultat -26 703
Summa 15 551
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
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2022-01-01 -

2022-12-31

Balanseras i ny rakning 15 552
Summa 15 552
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 277 132 618 245
Ovriga rérelseintakter 0 159 099
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 277 132 777 344
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -19 242 -123 964
Ovriga externa kostnader -138 040 -214 977
Personalkostnader 2 -162 261 -432 741
Summa rorelsekostnader -319 543 -771 682
Rorelseresultat -42 411 5662
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -293 0
Summa finansiella poster -292 0
Resultat efter finansiella poster -42 703 5662
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 16 000 0
Summa bokslutsdispositioner 16 000 0
Resultat fore skatt -26 703 5662
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -1 203
Arets resultat -26 703 4 459
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 36 000 5000
Ovriga fordringar 1204 14 975
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 21116
Summa kortfristiga fordringar 37 204 41 091
Kassa och bank

Kassa och bank 64 946 123 104
Summa kassa och bank 64 946 123 104
Summa omsattningstillgangar 102 150 164 195
SUMMA TILLGANGAR 102 150 164 195



Hela du Friskvardskonsult Aimqvist AB
559189-2426

Balansrakning

5/7

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 42 254 37 795
Arets resultat -26 703 4 459
Summa fritt eget kapital 15 551 42 254
Summa eget kapital 65 551 92 254
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 16 000
Summa obeskattade reserver 0 16 000
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 13738 26 539
Skatteskulder 1203 11 932
Ovriga skulder 21534 17 470
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 124 0
Summa kortfristiga skulder 36 599 55 941
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 102 150 164 195
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Nacka

Angelica Almqvist 2023-02-14
Angelica Almqvist Datum

Verkstallande direktor

77
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