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Arsredovisningen Ar upprittad i svenska kronor, SEK.
Férvaltningsberittelse
Verksamheten

Allmint om verksamheten
Bolaget bedriver friskvard, styrketrining, motionstrining samt férséljning av kldder och tillbehér till
vﬂrksamhaten

Foretaget har sitt séte 1 Nm‘ﬂ:{{)pmg

bedamnmg ar att nér mstuktmﬂer avslu i;as konunﬁr bolagets ﬁmsﬁtMng &tt (}ka med ett pasnwt l*esultm;
som foljd.

Flerarsioversikt (Tkr) 2021 2020 2018/19 2017/18
( 16 ma)
Netioomséttning 2 325 2 604 - 3909 2 804

Resultat efter finansiella poster -98 47 118 -30%:
Soliditet (%) 12,4 224 13.6 7.0

Balansomshitning 1101 1 041 1367 976

Forindring av Eget kapltal
Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat:
Belopp vid drets mgﬁug 100 000 15 000 71553 47 044 233597
Disposition enligt beslut
av drets drsstimmar 47 044 47 044 {
Arets resultat -97 537 47 537
Belapp vid drets utgdng 100 000 15 000 118 597 -97 537 136 060

Ej aterbetalade villkorade --.Eiktiﬁﬂé:igaﬁiliékﬂtt *l;lppgﬁff}mfbﬂlﬂﬁﬁgdéﬂgéinﬂ till 300 000 kronor (300 000 kr).
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2021-01-01 2020-01-01

:--;ZME 12-31 -2026-12-31

Rirelseintikter, lagerforindringar m. m.

Nﬂ’:tt@ﬁmsmmmg 2325 198 2 603 860
Ovriga rérelseintikter 351258 373 326
Summa rérelseintikter, lagerforindringar m.m, 2 676 456 G 186

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostniader 2.
Av-och nedskriviungar av materiella och immateriella
anligeningstillgingar

Summa rorelsekostnader
Rarelseresultat

-{ 35? ?36

96735
-2 833 353
45 833

:Fmﬁnsmlm poster

Ovriga mntemi‘* cter och Eﬂmand@ r@mﬂ atposter 3 893
Rintekostnader och liknande resultatposter -3 061
-Sum;.ﬁéﬁﬂaﬂﬁmﬂa p@ﬁtﬂ‘ ' 8172
Resultat efter finansiella poster 97537

Resultat fire skatt -97 537 47 044

Arets resultat 97 537




Immaterietla anliiggningstilleingar
Hyresridtier och liknande rittigheter
Summa immateriella anliggningstillgingar

Materiella ﬂﬁfﬂggﬁmgmﬁgﬁngw
Invﬁmm ier, vm_k_{ g D{}h mstallatmner

Omsiittningstillgngar

Varulager m. m.
Révaror och fdrm&denheter
Summa varulager

:vriga ffc.ii it gat
b Gﬁﬁbﬁiﬂl da kostnader och u h«ﬁ
Summa Kortfristiga fordringar

'“*ﬂsm och émm
Kassa och bank

Summa ka&m mh bmk
Summa omsittningstillgdngar

Not

2021-12-31

548 674
548 674

12 000

49 476

61 601
276 311
387 388

597 611

654 245

185 573
331933
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Balansriikning Not 2021-12-31

Eget kapital
:35.:mdfzt ﬁgﬁf-kﬂpzmi

1
15 000
115 000

f.'..;alj:i-_e;f:'ﬁz‘&t fﬁﬁuﬁm M% 5% 71 553
Arets resultat 753" 47 044
Summa fritt eget kamm

Summa eget kapital

233 597

Langfristiga skulder
‘Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

227 484
227 484

Kortfristiga skulder
Leverantrsskulder
Ovriga skulder

224 383

Upplupna kostnader och f6rutbetalda intilkter 303 764

Summa kortfristiga skulder 737 813

SU PITAL OCH SKULDER

MMA EGET KA
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Aﬂman:tfa“uppiymmgm
‘Arsredovisningen dr uppréittad i ﬁnhgha% med drsredovisningslagen och Bokféringsnfmndens allménna

I‘ad {BFNF'_?-T 21:} 1 6 1} oI '..g}v mﬁmg 1 mﬂé{@ ﬁngM'*

Ayskrivning
Tilldmpade avskrivningstider:

Hyr 2% /&t
Inwmm mr wrktyg och installationer 10 %/ ér

Not 2 Medelantalet anstillda

2021 2020

Medelantalet anstéllda 4 4

Not 3 Hyre

2021-12-31

Ingdende anskaffningsviirden 64 356
Utgﬁ ende ackumulerade anskaffningsviirden 64 356 64 356

Ingdende avskrivningar -7 722 6435

Arets avskriviingar -1 287 -1287

Utgiende ackumulerade avskrivaingar 9009 =7722

Utgaende redovisat viirde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskatfningsvérden
l"i'tzki'm
'Utgﬂmdﬁ ackumulerade ﬁmkﬂﬂmngﬁvﬁrmﬂ

G

Ingaende avskrivnmgar
-Amm av ghwﬂmm

~1 m 261

597 611



Beviljat belopp pé checkriikningskredit uppgar till

Seallda sikerheter
Foretagsmteckning

S@dﬂ‘kﬁgiﬁﬁ

A%mmmﬁ mmm

2021-12-31

2020-12-31
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wedovisningen for Triningsverket 1 Soderkdping Al

dieholag f6r fr 2021,

¥ agﬁmiz ga W%wm:i e1r m&{.;z;fﬁmmd& bﬂﬁ av ‘E rénin g,wmﬁkm [ Smﬁm’m j;‘f m;g ;ff; k@iﬁb@mgw ‘iimmfmmﬂﬁ ﬂaﬂm ng pﬁr
den 2021-12-31 och avdess finansiella resultat {or aret enligt ézﬁmdwmmwglagﬁu . Férv almmﬁahrmﬂam
ar forenliz med arsredovisningens Svriga éﬁ m:

Jag tillstyrker dirfér att bolagsstimma

Grund fir nttalenden
jﬁg hf‘ii‘“” uﬂ ort f&wmﬁnﬁn ﬁﬁiiﬁf hﬁﬁfmﬂﬁﬁﬂ &’mm‘imﬁg on Au@ztmg {ES A‘% mh m»d re ‘mmﬂg m ’S%ﬁ};"l ga,;

fmhﬁaﬂmim izﬂ Tmﬁ ‘mgwmﬁm i Sa::sds:fk@g}mﬁ ﬁmlwi éﬁd revisor M,‘f: i va w .- .-i:*h hm 10vrig

fullgjort mitt y kesetiska ansvar-enligr dessa m ‘%:

Jag anser att de revisionsbevis jag bar mhéimtat ir tiliracklipa och dndamalsenliga som grund f6r mina

uttalanden.

Snﬁmf CEHE Mﬁ% v ﬁ“ﬁmfﬁﬁﬁ mﬁfﬁ ﬁ‘mﬁgﬁ% 5{55@%@*@% ISV

-éﬁﬁ %g‘ﬁuma k@ma a}ﬁ% S0y m dsw hm&wwm ar ﬂmﬁwm‘hg fm m wm}mtﬁ & amm]_;
i&%mm VASETH Eﬁm { dﬁkmf-’fhmﬁﬁ vare sig dessa beror pd cegentligheter eller

pé oe: ;.E mg ﬁg ~; g ;i;_f'_?j“_mm gﬁ mi m& Emﬁm f}ﬂ
Vi Emh & mkwﬁ ﬁ_';ﬂf-éifif e5. ha:? glm av mé
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Som del av en revision enli gt ISA anvinder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Dessutonmy

- identifierar och beddmer jag riskerna for véisentliga felaktigheter 1 &rsredovisningen, vare sig dessa beror
g}% ﬁagﬁﬁﬁighm@? iﬁl@" mgbmg mimmm och utfér granskningsétgérder bland mm%; utifran dessa risker och
' '_}55 | 1,g§ -;'?Qih mmﬁmmmﬂzm%f att utgﬁm eng md E}f m&m ﬁiiﬁiaziéﬁﬂ

ﬂmzf‘:ﬂ:x gz amiﬁnmmdm i@mk% mfm mation aﬂm‘ mzé @::amumdg av: mmm ?{@%‘gim E

~ skatfar Jag mig en f0rstielse av den del av bolagets interna kond Ak
att uiforma granskningsitairder som #r lirapliga med hnsyn. ml% @mﬁﬁmmgh&mm& men mﬁfa; ﬁjf m mmm
mig om eifektiviteten 1 den interna kontrollen.

revisio mbwz%m é@m hazmwdadm ﬁﬂﬂ% ndgon mmmim m&km fiféigmk% g*'aim avser %dﬁm hﬁg ndﬁaw fdim
forhéllanden som kan leda till bety s;i*md@ tw;f f;...i om mm gﬁm {ormaga att fortsiitta verksambheten. Om jag drar
Emmmmm mﬁt dﬁ ﬁnm Cil M%‘t’mﬁi Lo mﬁﬁtﬁ 3 ag 1 m’wm&m ﬂmﬁd%m ﬂmm %i}}?ﬁim”kﬂﬁﬁlhﬁéml

inhémta j' iatmm‘i ‘im fﬁwm@mhmmmgm ﬁ{mi@: l{m fmmmda h%ﬂdﬁ ser elier mﬁaélimdw gﬁm ﬁs.,s:t
ﬁﬁ l'mim mm iaﬂgm kan forisdtta verksamhbeten.

utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukiuren och innehaliet | Arsredovis siningen, diribland
*”5;1 :apiwm ngarna, mi‘a mn ma;mds}a 1sningen fterger de underliggande {ransaktionerpa och hindelserna pd ent

Zudﬁ;m;}f};f i ) bﬁ%y@i%mnﬂ m%ﬁmg@i%&f uﬂdm mwm:‘mm éaiggw?'{?aslgm:{,{ de

mmmih hézﬁwdandﬁ* hm‘%m" ¥ dm mte@mﬁ i:aﬁmmﬁa - SOITE jag identifierat.




Uttalandern
Jag tillstyrker att ‘bolagsstimman ﬁpmmmr vinsten enli gt 1orsla g@i [1:;31 Ve E‘mmg%%ﬁmﬁﬁigm E}ﬁh Eﬁﬁfﬂj ar
-gi}fa@mm: }';-aaéémzmr mh ?’ﬁ%’i’%ﬁmﬂ%ﬁéﬁ di i o

rﬁkmfm amv& Fs frihet {6r rikenskans
sensoch Eﬁ’ﬁl”kﬁ-‘ﬁﬁﬂﬁﬁiﬁf{ilfﬁlﬁ%’m}% w&h”-giﬁf

N

g5 iﬁbm ag i‘ﬁf mkmglmpﬁémt 221 ST AY f@miﬁﬁﬂ 'E‘.i

dr uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i 5
avsnittet Revisorns ansvar. 5&@ ar oberoende fmh.:ﬂlmd@ ME mmmﬁwﬂkm 1 S@ﬂ@fk@piﬂﬁ ﬁkﬁilﬁbﬁ lag

enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt fulliort mitt vikesetiska snsvar enlig st dessa ¥rav.

Grand f6

amélsenliza som grund f8r ming

Styrelsens ocl: verksitiliande direktiivens ansvar
'éf*ﬂ ar m ﬂ*ﬂ&;m mim hm fmwww “Emr‘ fm%mmﬁ% ma {jmpmmg’mm %mmféé’mm@ mggaﬁm @fmm el ;W fir ;Mg wg ﬂ—%

ruﬁmmmi %ﬁi att b@%mm ﬁgﬁi&m maﬂﬂaﬁjwﬁi ﬁ ﬁ%ﬁgﬁﬁ mh %}mﬁg@m ulmﬁmmﬁm mem ﬁﬂﬂg"tﬁ%? | Evr mi
kontrolleras pi ett betryggande st Verkstillande d lépe ande forva ltningen enl m{

‘g

styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland mmﬁ Vi sjh de ﬁammu som dr nddviindiga m att h@%ﬁﬁzma

bokforing ska fullgdras 1 fverensstimmelse med lag och r att medelsfor ?_ﬁlmlﬁﬂi;& ska skotas p
betrygoande satf,

KRevivorns ansvar
Mitt mél betratfande revisionen av {Orvaliningen, och dirmed mitt uitalande om ansvarsfrihet, r att inhéimta
revisionsbevis f5r att med enrimlig g“ad av sikerbet kunna bedéma om ndgon %Wmé&ﬁimﬂmnm eller

verkstillande direltéren i .ﬁ-é*%g@i: vasunthigl avseer de:

:ﬁ}m @bﬁiﬁ %&lﬁl

Rimlig sdkerhet 8r en hog grad av sikerhet, men ingen garanii [
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att 3.1@@%@3?&‘:@-gﬁigﬁm@r efler .jmmmﬁﬁﬁwv som kan “im*mﬂm;% i
sfmmmmgwhyi"f-éli%:,,i"sfﬂ; ﬂ‘m‘é %ﬂh?ﬁﬁi eller att et [Orslap till dispositioner av bolagets vinat elier forlust infe dr
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A#n mirkning gar
Arsredovisz nigen har inte uppratiats 1 sddan tid att det varit mjligt atf; enligt 7 kap. 10 § akticbolagslagen,
hélla arsstimma nom sex méinader efter rikenskapsarets utgng. '
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Auktoriserad revisor
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