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Styrelsen for Breathe For Life AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapséret 2025.
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Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget tillhandahaller hélso- och konsult tjdnster samt séljer hdlsoprodukter.

Foretaget har sitt séte i Trosa.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

Under aret har det egna kapitalet aterstillts. Vid bosklutsdatum &r aktiekapitalet ater forbrukat och denna

arsredovisning &r dven en kontrollbalans rdkning.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 227
Resultat efter finansiella poster -81
Soliditet (%) -37,3

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingéng 25000

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning

Erhallna aktieédgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utging 25000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst

arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

2023/24
(15 mén)
97

-114
-51,7

Balanserat
resultat

-114 198
130 000

15 802

Arets
resultat

-114 198

114 198

-81 115
-81 115

15 802
-81 115
-65 313

-65 313
-65 313

Totalt

-89 198

0
130 000
-81 115
-40 313

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

227 147
947
228 094

-14 955
-84 918
-179 804

-22 442
-1174
-303 293
-75 199

33
-5949
-5 916

-81 115

-81 115

-81 115
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2023-10-23
-2024-12-31
(15 man)

96 666
1 000
97 666

-34 298
-96 501
=77 674

3454

0
211 927
-114 261

63

0

63

-114 198

-114 198

-114 198
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

W

54521
4 31795
86 316

86 316

0
9148
9148

12 497
12 497
21 645

107 961
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2024-12-31

68 475
40 283
108 758

108 758

5830
56 284
62 114

1 801
1801
63 915

172 673
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

25000
25000

15 802
-81 115
-65 313
-40 313

37 491
13 182
50 673

89 555
2 667
5379

0

97 601

107 961
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2024-12-31

25000
25000

0

-114 198
-114 198
-89 198

141 666
40 204
181 870

80 000
0
0
1
80 001

172 673
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider: Sar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

2025 2023-10-23

-2024-12-31

Medelantalet anstéllda 1 1

Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

2025-12-31 2024-12-31

Ingéende anskaffningsvérden 69 772 0

Inkdp 69 772

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 69 772 69 772
Ingéende avskrivningar -1297

Arets avskrivningar -13 954 -1297

Utgidende ackumulerade avskrivningar -15 251 -1297

Utgdende redovisat virde 54 521 68 475
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden

Inkdp

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Arsredovisningen beslutades 2026-03-04

Trosa

Carina Permola
Carina Permola

2026-03-07

2025-12-31
42 440

42 440
2157

-8 488

-10 645

31795
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2024-12-31
0

42 440
42 440

-2 157
-2 157

40 283



