Sund och Lycklig AB

559062-5025

Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-06-01. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens férslag till behandling av ansamlad férlust.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Britta Jakubenko, Styrelseledamot
2023-07-05

Sund och Lycklig AB
559062-5025

Sida1avé



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget bedriver kroppsvard, utbildning, turistverksamhet och forsaljning av produkter.
Bolaget har sitt sate i Nykdping dar ocksa den fysiska butiken finns.

Vdsentliga handelser under rikenskapsaret

Under aret har verksamheten fortsatt att utvecklas och vaxa. Vi har fokuserat pa att erbjuda hogkvalitativa
produkter och tjanster inom kroppsvard och utbildning. Vart mal har varit att skapa en positiv och

avkopplande upplevelse for vara kunder.

o X .
Flerarsoversikt
2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01 2019-01-01
- 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31 -2019-12-31
Nettoomsattning 200 894 228 250 220383 264 000
Resultat efter finansiella poster 21983 14 111 -60 035 23 000
Soliditet (%) 214 -240 -95 45
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat
Vid arets ingang 50 000 -156 360 14111 -92 249
Balanseras i ny rakning 14 111 -14 111 0
Arets resultat 21983 21983
Vid arets utgang 50 000 -142 249 21983 -70 266
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten
Balanserat resultat -142 249
Arets resultat 21983
Summa -120 266
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning -120 266
Summa -120 266
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Resultatrakning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 - 2022-12-31 - 2021-12-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 200 894 228 250
Ovriga rérelseintakter 42 766 53 220
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 243 660 281470
Rérelsekostnader
Ravaror och féornédenheter -35572 -49 147
Ovriga externa kostnader -172 756 -114 621
Personalkostnader 2 -13013 -102 446
Summa rorelsekostnader -221 341 -266 214
Rérelseresultat 22319 15 256
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -336 -1 145
Summa finansiella poster -336 -1 145
Resultat efter finansiella poster 21983 14111
Resultat fore skatt 21983 14111
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 0
Arets resultat 21983 14111
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 8618 6170
Ovriga fordringar 16 523 15 201
Summa kortfristiga fordringar 25141 21371
Kassa och bank
Kassa och bank 7752 17 100
Summa kassa och bank 7752 17 100
Summa omsattningstillgangar 32893 38 471
Summa tillgangar 32893 38 471
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -142 249 -156 360
Arets resultat 21983 14111
Summa fritt eget kapital -120 266 -142 249
Summa eget kapital -70 266 -92 249
Langfristiga skulder 3
Ovriga skulder 80 000 80 000
Summa langfristiga skulder 80 000 80 000
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 2592 2592
Leverantdrsskulder 2992 827
Ovriga skulder 17 575 47 301
Summa kortfristiga skulder 23 159 50 720
Summa eget kapital och skulder 32 893 38 471
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-01-01
-2022-12-31
Medelantal anstéllda under aret 0,0
o . .

Not 3 - Langfristiga skulder
2022-12-31
Skulder som ska betalas senare dn fem ar efter balansdagen 0
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Underskrifter

Arsredovisning for Sund och Lycklig AB, 559062-5025
Avseende rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Nykoping

Britta Jakubenko
Britta Jakubenko
Styrelseledamot
2023-06-01
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