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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-04-09.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Caroline Spannar

Verkstallande direktor

2024-04-12
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Styrelsen for GWYM mindworkout AB, 559007-9629, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Goteborg registrerades ar 2015 och bedriver sedan dess verksamhet inom
mental och fysisk traning, halsa och friskvard. Dartill bedrivs viss coaching, utbildning och
konsultverksamt inom ledarskap, personlig utveckling och organisationsutveckling.

Flerarsoversikt

Belopp i Tkr
2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 1807 1933 2325 1203
Resultat efter finansiella poster 178 115 761 -67
Soliditet % 47,8 58,4 57,1 34,6
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 821 657 111 922
Balanseras i ny rékning 111 922 -111 922
Utdelning -400 000
Arets resultat 140 088
Belopp vid arets utgang 50 000 533 579 140 088
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 533 579
Arets resultat 140 088
Summa 673 667
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 140 000
Balanseras i ny rakning 533 667
Summa 673 667
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 1 806 633 1932770
Ovriga rérelseintakter 297 362
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1 806 930 1933132
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -267 559 -205 920
Ovriga externa kostnader -453 447 -735 400
Personalkostnader 2 -911 925 -875 901
Summa rorelsekostnader -1 632 931 -1 817 221
Rorelseresultat 173 999 115 911
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 5382 65
Réantekostnader och liknande resultatposter -1 052 -627
Summa finansiella poster 4 330 -562
Resultat efter finansiella poster 178 329 115 349
Resultat fore skatt 178 329 115 349
Skatter
Skatt pa arets resultat -38 241 -3427
Arets resultat 140 088 111 922
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 91 638 201 223
Ovriga fordringar 193 465 230
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 105 250 8118
Summa kortfristiga fordringar 390 353 209 571
Kassa och bank

Kassa och bank 1122 537 1476 031
Summa kassa och bank 1122 537 1476 031
Summa omsattningstillgangar 1512 890 1 685 602
SUMMA TILLGANGAR 1512 890 1 685 602
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 533 579 821 657
Arets resultat 140 088 111 922
Summa fritt eget kapital 673 667 933 579
Summa eget kapital 723 667 983 579
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 176 711 109 048
Ovriga skulder 100 529 319 122
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 511 983 273 853
Summa kortfristiga skulder 789 223 702 023
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1512 890 1 685 602
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intakter fran uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Goteborg

Caroline Spénnar

2024-04-09

Caroline Spannar
Verkstallande direktor

Datum

Urban Spénnar
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2024-04-09

Urban Spannar
Styrelseledamot

Datum
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