Arsredovisning

556994-9620

Rikenskapsaret

2022

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Traningsfokus PTHenrik AB intygar att resultatrékningen och

balansridkningen i drsredovisningen har faststéllts pd arsstdimma den 7 juni 2023. Arsstimman beslutade
att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocks att innehallet i arsredovisningen stimmer Sverens med originalen.

Ystad den 7 juni 2023
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Traningsfokus PTHenrik AB
Org.nr 556994-9620

Styrelsen for Traningsfokus PTHenrik AB avger f5ljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022,

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar,

Allmint om verksamheten

Bolaget bedriver {Srséljning av traningsrelaterade tjdnster som t ex personlig trénare, grupptrining och

trdnings- och kostradgivning.

Foretaget har sitt site i Skane l4n, Ystads kommun.

Flerarsoversil
Nettoomsétining 191
Resultat efter finansiella poster 57
Soliditet (%) | 05

ki (Tkr) 2022 2019
18

85

Alktie- Balanserat Arets Totalt

resultat resultat

57 501 -21 508 85 993

Belopp vid arets ingang

Disposition enligt beslut

av arsstimman:
Balanseras 1 ny rakning -21 508

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

35993

Resultatdisposition _
Styrelsen fOreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 35992

disponeras si att
1 ny rdkning §verfores

Foretagets resultat och stillning i Svrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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-2022-12-31 -2

02

Rérelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning 191 340 102 254

umma rirelseintikter, lagerforindringar m.m. 191 340 102 254

Réorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -78 808 -43 449
Personalkostnader 9 52 817 79 782
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat

-123 338

Finansiella poster
Ovriga rénteintikter och liknande resultatposter 45 0
Rintekostnader och liknande resultatposter -94 494
Summa finansiella poster 44
Resultat efter finansiella poster 56 623

Resultat fore skatt 56 623

Skatter
Skatt p.é arets resultat 455
Arets resultat 56 168
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Not 2022-12-31 2021-12-31

Anldggningstillgdngar

Materiella anliggningstillgdngar
Inventarier, verktyg och installationer 3

3043
3043

0 3 043

msittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

10371
16 371

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstiligdngar

83 425
83 425
93 796

149 661 96 839
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_.-géﬁdﬁf ﬁgﬁg hﬁﬁpw&f
Akmkapmi
Summa bundet e g%ﬁ kﬁ_ﬂ‘ﬂ

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 35992 57 501
Arets resultat 56 168 ~21 508
%S.aa. nma fritt w-@ﬁ 'ikammi 9% 160 35993

Ugapiupna kasinad%r och fmutbetaida intékter .7 50} ‘7 50@
Summa ko rttristiga skulder 7 801 10 RAG
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Ammd@wmmgm ir uppréﬁaé i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tﬂiampadé wgkrwmngstzéer--

Inventarier, verktyg och installationer 5 Ay

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstillda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31

Ingaende an Sikaffmngwﬁf en 35535 35 535
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 35 535 35 535

fk}ga@nde avskrivningar -32 492 -75 385
Ar&m avskrwmngar .3 043
Utgaend ' -35 535 -32 492




