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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Optimal Naring & Halsa i Falun AB intygar harmed att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstamman 2024-03-11. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens férslag till
resultatdisposition.

Falun den 11 mars 2024
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Sofia Kluft
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Optimal Naring & Halsa i Falun AB, 559354-7861, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2023.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Falun kommun registrerades ar 2021 och bedriver konsultationer inom omradet
naring och hélsa. En naringsterapeut ger i forsta hand rekommendationer kring andrade kostvanor,

naringstillskott eller évriga livsstilstérandringar.

Flerarsoversikt

2023 2022
Nettoomsattning 38 342 12 447
Resultat efter finansiella poster -6 288 -3734

Soliditet, %

Forandring i eget kapital

Aktiekaptial Reservfond Fritt eget kapital

Vid arets borjan 25 000 -3734
Disposition enl arsstammoprotokoll

Arets resultat - 6288
Vid arets slut 25 000 - 10 022

Resultatdisposition
Styrelsen forslar att fritt eget kapital, kronor — 3 734, disponeras enligt foljande:

Balanserat resultat -3734
Arets resultat -6 288
Totalt -10 022
Balanseras i ny rakning -10 022
Summa -10 022

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2023-01-01 2021-12-17
2023-12-31 2022-12-31

Rorelseintdkter, lagerforéindring m.m.

Nettoomsattning 38 342 12 447

Summa rorelseintakter, lagerférandring m.m. 38 342 12 447

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -15101 - 5151

Ovriga externa kostnader - 15597 -11 042

Personalkostnader 2 - 13 932 - 0

Av- och nedskrivningar av materiella och

Immateriella anldggningstillgangar - 0 - 0

Summa rorelsekostnader 44 630 16 193

Rorelseresulat -6 288 - 3746

Finansiella poster

Ranteintdkter och liknande resultatposter | 0 B .

Summa finansiella poster 0 12

Resultat efter finansiella poster -6 288 - 3734

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder ~ 0 0

Summa bokslutsdispositioner 0 0

Resultat fore skatt - 6 288 - 3734

Skatter

Skatt pa arets resultat -0 - 0

Arets resultat - 6288 - 3734
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-01-01 2021-12-17
2023-12-31 2022-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anléiggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0

Summa materiella anlaggningstillgangar 0 0

Summa anldggningstillgangar 0 0

Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och fornédenheter 3 060 1472

Summa varulager 3 060 1472

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 2 685 2 043

Ovriga fordringar 0 0

Summa kortfristiga fordringar 2 685 2 043

Kassa och bank

Kassa och bank 10 415 17 751

Summa kassa och bank 10 415 17 751

Summa omsattningstillgangar 16 160 21 266

SUMMA TILLGANGAR 16 160 21 266
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-01-01 2021-12-17
2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -3734 0

Arets resultat - 6288 -3734

Summa fritt eget kapital -10 022 - 3734

Summa eget kapital 14 978 21 266

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 . 0

Summa obeskattade reserver 0 0

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 0 0

Ovriga skulder 1182 0

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 0 0

Summa kortfristiga skulder 1182 0

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 16 160 21 266




Optimal Naring & Halsa i Falun AB
559354-7861

Noter

Belopp i kr om inget annat anges

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Anlaggningstillgangar saknas.

Not 2 Personal

2023-01-01 2021-12-17

2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstéllda 0 0
Summa ' 0 0
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

0 0

Vid arets slut 0 0
Redovisat varde vid arets slut 0 0

Underskrifter

Falun den 11 mars 2024
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Sofia KIUft

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrakning blir foremal for faststallelse pa ordinarie arsstdmma




