Arsredovisning

for

A of Life AB

556791-2752

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-04-16.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Camilla Bergstrom, Styrelseledamot
2024-04-16
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Org.nr 556791-2752

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for A of Life AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséret 2023.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretagets verksamhet dr inom Yoga och friskvérd i form av utbildning, instruktion, behandling,

forséljning samt dédrmed forenlig verksamhet.
Bolaget har bytt namn till A of Life AB.

Foretaget har sitt sdte i Kungsbacka.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 1256
Resultat efter finansiella poster 117
Soliditet (%) 6,8

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingang 100 000

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning

Erhéllna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid érets utging 100 000

2022
1290

-175
-11,9

Balanserat
resultat

43 107

-175 303
20 000

-112 196

2021 2020
1478 1972
-48 100
21,3 22,2

Arets
resultat

-175 303

175 303

116 737
116 737

Totalt

-32 196

0

20 000
116 737
104 541
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -112 196

arets vinst 116 737
4 541

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 4541
4 541

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning Not 2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 1256 157 1289 580
Ovriga rorelseintikter 0 76 087
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1256 157 1365 667
Rorelsekostnader

Handelsvaror -104 047 -250 640
Ovriga externa kostnader -245 616 -516 552
Personalkostnader 2 -756 831 -751 550
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgdngar -26 842 -18 038
Summa rorelsekostnader -1 133 336 -1 536 780
Rorelseresultat 122 821 -171 113

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter 0 78
Réntekostnader och liknande resultatposter -6 084 -4 268
Summa finansiella poster -6 084 -4 190
Resultat efter finansiella poster 116 737 -175 303
Resultat fore skatt 116 737 -175 303

Arets resultat 116 737 -175 303
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pd annans fastighet
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgidngar
Varulager m. m.

Révaror och fornddenheter
Summa varulager
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

28 149
40479
68 628

68 628

42 250
42 250

31032
10 748
22 081
63 861

670 875
670 875
776 986

845 614
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2022-12-31

47 991
47 479
95470

95470

42 250
42 250

25473
31 404
-6 916
49 961

480 432
480 432
572 643

668 113
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

100 000
100 000

-159 326
116 737
-42 589

57 411

0

14 619

-14 190
270 855
516919
788 203

845 614
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2022-12-31

100 000
100 000

-4 024
-175 303
-179 327

-79 327

2995
16 447
-14 651
288 586
454 063
747 440

668 113
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anldggningar 5ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstéllda
2023 2022

Medelantalet anstillda 1 1
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Not 5 Forbittringsutgifter pi annans fastighet

Not 6 Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reseverver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutningen.

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att lamnade uppgifter
stdmmer med faktiska forhallanden.

Kungsbacka 2024-04-16

Camilla Bergstrom
Camilla Bergstrom



