
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
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Räkenskapsåret
 

2023
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-16. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Camilla Bergström, Styrelseledamot
2024-04-16
 



A of Life AB
Org.nr 556791-2752

1 (7)
 

   
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Styrelsen för A of Life AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företagets verksamhet är inom Yoga och friskvård i form av utbildning, instruktion, behandling, 
försäljning samt därmed förenlig verksamhet.
 
Bolaget har bytt namn till A of  Life AB.
 
Företaget har sitt säte i Kungsbacka.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 1 256 1 290 1 478 1 972 
Resultat efter finansiella poster 117 -175 -48 100 
Soliditet (%) 6,8 -11,9 21,3 22,2 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 43 107 -175 303 -32 196
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -175 303 175 303 0
Erhållna aktieägartillskott  20 000  20 000
Årets resultat   116 737 116 737
Belopp vid årets utgång 100 000 -112 196 116 737 104 541
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
ansamlad förlust  -112 196
årets vinst  116 737

 4 541
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  4 541

 4 541
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 256 157 1 289 580 
Övriga rörelseintäkter  0 76 087 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 256 157 1 365 667 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -104 047 -250 640 
Övriga externa kostnader  -245 616 -516 552 
Personalkostnader 2 -756 831 -751 550 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -26 842 -18 038 
Summa rörelsekostnader  -1 133 336 -1 536 780 
Rörelseresultat  122 821 -171 113 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0 78 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 084 -4 268 
Summa finansiella poster  -6 084 -4 190 
Resultat efter finansiella poster  116 737 -175 303 
      
Resultat före skatt  116 737 -175 303 
      
Årets resultat  116 737 -175 303 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 28 149 47 991 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 40 479 47 479 
Summa materiella anläggningstillgångar  68 628 95 470 
      
Summa anläggningstillgångar  68 628 95 470 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  42 250 42 250 
Summa varulager  42 250 42 250 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  31 032 25 473 
Övriga fordringar  10 748 31 404 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  22 081 -6 916 
Summa kortfristiga fordringar  63 861 49 961 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  670 875 480 432 
Summa kassa och bank  670 875 480 432 
Summa omsättningstillgångar  776 986 572 643 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  845 614 668 113 
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -159 326 -4 024 
Årets resultat  116 737 -175 303 
Summa fritt eget kapital  -42 589 -179 327 
Summa eget kapital  57 411 -79 327 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  0 2 995 
Leverantörsskulder  14 619 16 447 
Skatteskulder  -14 190 -14 651 
Övriga skulder  270 855 288 586 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  516 919 454 063 
Summa kortfristiga skulder  788 203 747 440 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  845 614 668 113 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 1 1 
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 
Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 
Not 6 Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reseverver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent 
av balansomslutningen.
 
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Kungsbacka 2024-04-16
 
 
 
Camilla Bergström  
Camilla Bergström  
  
  


