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Arsredovisning

for

Mind and Body Consulting AB

556094-2194

Rakenskapsdret

2023

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Mind and Body Consulting AB intygar att resultatrakningen och
balansrakningen i arsredovisningen har faststéllts pa &rsstimma den 13 maj 2024. Arsstimman beslutade

att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet 1 arsredovisningen och revisionsberittelsen stammer dverens med
originalen.

Ystad den 13 maj 2024

Bijorn Nilstam
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Styrelsen och verkstallande direktdren f6r Mind and Body Consulting AB avger f6ljande arsredovisning

for rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolagets verksamhet bestar 1 administrativ konsult- och radgivningsverksamhet samt handel med aktier

och vardepapper. En avveckling av verksamheten har skett under aret.

Foretaget har sitt sate 1 Ystad.

Flerarsoversikt (tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning . 356 569 722 757
Resultat efter finansiella poster 315 539 694 733
Soliditet (%) 40 39 42 50
Avkastning pa eget kap. (%) 67 87 101 87
Forandringar 1 eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat Arets

kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 103 600 0 5 910 4277 904
Disposition enligt beslut
av drsstdmman:; 27 904 -27 904
Utdelning -400 000
Arets resultat 329 522
Belopp vid arets utgang 103 600 0 33 814 329 522
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 33 815
arets vinst 329 522

363 337
disponeras sa att
till aktiedgare utdelas (348 kronor per aktie) 360 528
1 ny rakning overtores 2 809
363 337

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas. /@

Totalt

537 414

0

-400 000
329 522
466 936
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Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse:

Med hénsyn till att bolaget inte ldngre skall bedriva nagon verksamhet och att dgarna Gvervéager en
likvidation av bolaget bedoms utdelning av huvudparten av det fria egna kapitalet inte medféra nagon

oldgehet tor bolaget.

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsatining
Summa rorelseintakter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsionder
Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

356 400
356 400

-44 127
0
-44 127

312 273

2370

314 849

100 000
414 849

-85 327
329 522

3(7)

2022-01-01
-2022-12-31

569 250
- 369 250

-30 331
-30 331

338 919

154

339 073

0
339 073

-111 169
427 904
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Balansriakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och maskiner

Omsiittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa omséttningstillcangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

0

144 791

144 791

1 032 908
1177 699

1177 699

4 (7)

2022-12-31

108 281
344 701
452 982

1 138 970
1391 952

1 591 952

/
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Balansriakning Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

103 600

33 815
348 544
363 337

466 937

0

670 762
40 000
710 762

1177 699

5 (7)

2022-12-31

103 600

> 911
427 904
433 815

537 415
100 000

210 660
723 877

20 000
954 537

1 591 952

/c:?
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allminna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre féretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag f6r uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Avkastning pa eget kap. (%)

Resultat efter finansiella poster 1 procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver

med avdrag for uppskjuten skatt).

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstallda

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvirden
Forsidljningar/utrangeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar

Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2023

oo

2023-12-31

105172
-105 172
0

-105 172
105 172
0

2022

2022-12-31

105 172
0
105172

-105 172
0
-105 172

0

/
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Undertecknade forsékrar hiarmed att drsredovisningen har uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tilldmpats och att limnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden. |

Ystad den 29 april 2024
Bjorn Nilstam
Verkstillande direktor

Revisorspateckning

Min revisionsberdttelse har lamnats den 13 maj 2024

odkand revisor
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Revisionsberattelse

Till bolagsstimman i Mind and Body Consulting AB
Org.nr 556094-2194

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Mind and Body Consulting AB f6r rdkenskapsaret 2023.

Enligt min uppfattning har rsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Mind and Body Consulting ABs finansiella stillning per den
2023-12-31 och av dess finansiella resultat fOr aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberittelsen ar
forenlig med arsredovisningens 0vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstimman faststiller resultatrakningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir oberoende i
forhéllande till Mind and Body Consulting AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i1 6vrigt fullgjort mitt

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar
Det ar styrelsen och verkstallande direktoren som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den

ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktéren ansvarar dven f6r
den interna kontroll som de bedomer ar nodvéndig for att uppratta en arsredovisning som inte innehéller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstéllande direktoren f6r bedémningen av
bolagets fOormaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, ndr sa ar tillimpligt, om férhallanden som kan
paverka formagan att fortsétta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r ingen
garanti {Or att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en sédan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férviantas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Mind and Body Consulting AB, Org.nr 556094-2194
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Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instédllning under hela revisionen.

Dessutom:
- identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller

misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund f6r mina uttalanden. Risken f6r att inte upptécka en visentlig felaktighet till £f6ljd av
oegentligheter &r hdgre dn fOr en vésentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision for att utforma
granskningsatgirder som &r lampliga med hédnsyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna

kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens och verkstillande direktSrens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och verkstéllande direktoren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon vésentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hindelser eller foérhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
forméaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen
fasta uppméarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet
f6i revisionsberittelsen. Dock kan framtida hidndelser eller foérhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den Overgripande presentationen, strukturen och innehallet i drsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett sétt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Utialanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande

direktorens forvaltning fér Mind and Body Consulting AB f6r rakenskapséret 2023 samt av forslaget till
dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamot och verkstallande direktoren ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund for uttalanden
Jag har utf6rt revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i

avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1 forhéllande till Mind and Body Consulting AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har mhéamtat dr tillrackliga och dndamdlsenliga som grund {6r mina
uttalanden.

Mind and Body Consulting AB, Org.nr 556094-2194
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Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret f0r forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
torslag till utdelning mnetfattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen ar f6rsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning 1 6vrigt.

Styrelsen ansvarar 10r bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldagenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i Gvrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt. Verkstallande direktoren ska skéta den l6pande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som ar nédvandiga f6r att bolagets
bokforing ska fullgoras 1 6verensstimmelse med lag och {Or att medelsférvaltningen ska skétas pé ett
betryggande sétt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis fOr att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller

verkstidllande direktOren 1 nagot vasentligt avseende:

- foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pd ndgot annat satt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, ir att med rimlig grad av siakerhet bedoma om forslaget ar forenligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet 4r en hog grad av sakerhet, men ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka atgarder eller forsummelser som kan foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar f6renligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen, Granskningen av f6rvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust
grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa min
professionella bedomning med utgangspunkt 1 risk och visentlighet. Det innebdr att jag fokuserar granskningen pa sadana atgérder,
omraden och forhallanden som ar vasentliga f6r verksamheten och dér avsteg och overtradelser skulle ha sérskild betydelse for
bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra férhallanden som ar
relevanta for mitt uttalande om ansvarsirihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen for detta for att kunna beddéma

om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den 13 mai 2024

- /
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Godkand revisor, Far

Mind and Body Consulting AB, Org.nr 556094-2194



