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Arsredovisning for rikenskapsaret 2023- 2024

Parlugglan Friskvard och Konsulit AB
(656928-8854)

Styrelsen far harmed lamna sin regogorelse fér bolagets
utveckling under radkenskapsaret 2023-04-01 — 2024-03-31

Innehallsférteckning Sid

Forvaltningsberéattelse 2

Resultatrakning 3
4

Balansrakning

Alla belopp redovisas i heltal kr (SEK).

FASTSTALLELSEINTYG

Undertecknade styrelseledamaéter | Parlugglan Friskvard och Konsult AB intygar,

dels att denna kopia av arsredovishingen stammer 6verens med originalet,
dels att resultatrdkningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma,

16december, 2024. '
Arsstamman beslutade att godkanna styrelsens férslag till hur resultatet ska hanteras..

Bandhagen,16 december, 2024

Ort och datum
Underskrifter - (/.
7 o V/ Y % *
7 z h
/L~ N
Ordférande Vice ordf,
Jan Mitzell Britt Hirase
Namnfértydiigande Namnifortydiigande
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Parlugglan Friskvard och Konsuit AB
Org.nr. 556928-8854

Forvaltningsberattelse

Styrelsen far harmed lamna sin regogérelse for bolagets utveckling under rékenskapsaret
2023-04-01 — 2024-03-31.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Bolaget startade i april 2013 och har bedrivit sin verksamhet 1 Stockholm med huvudgrenarna:

1. Konsulting pa deltid (Ingen verksamhet under de senaste 3 aren.)
2. Friskvard pa deitid. (Ingen verksamhet under de senaste 3 aren.)

Ingen verksamhet utdver bolagets administration har bedivits i foretaget, de senaste 3 aren.
Da bolaget inte haft nagon verksamhet eller intdkter (och endast kostnad for férsenat bokslut) under
verksamhetsaret, lamnas en mycket komprimerad resultatrakning. Inte heller nagot forslag till
resultatdispositon lamnas, da det inte finns nagot resuitat att disponera.

Vasentliga hiandelser under och efter rakenskapsaret

Styrelsen har under flera ar planerat att avveckia bolaget.
Nytt mal for avveckling ar senast 2025-03-30. Jan Mitzell ges i uppdrag att snarast kontakta

"Avvecklingsbyran", for att likvidera féretaget.

Agarférhallanden
Bolaget ar ett familjeféretag och har tre aktiedgare som tillsammans &ger 100 % av aktierna.

Styrelsen férvantar sig ingen omsattning under nésta rakenskapsar, utbver likvideringskostnader.

| samband med likvidering kommer bolagets behallning delas ut till aktie&garna.
Bolagets stalining framgar av efterféljande balansrakning.
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Parlugglan Friskvard och Konsuit AB
Org.nr. 556928-8854

Resultatrakning 2023-04-01 2022-04-01 2021-04-01
Not 2024-03-31 2023-03-31 2022-03-31

Ré')relsens intakter
Nettoomsattning -6 121 0 -13 702

Summa rorelseintakter -6 121 0 -13 702

Rorelsekostnader

Handelsvaror 0 0 0
Ovriga externa kostnader -125 -125 -2 450
Personalkostnader 0 0 0
Av- och nedskrivning anlaggningstiligangar 0 0 0
Summa rorelsekostnader ~125 -125 -2 450
Rorelseresultat -6 246 -125 -16 152

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella anlaggningstillgangar 0 0 0
Réantekosttnader och liknande 0 0 0
Extraordin&ra poster 1 -6 597 -6 250 -11 252
Summa finansiella poster -6 597 -6 250 -11 252
Resultat efter finansiella poster -12 843 -6 375 -27 404

Bokslutsdispositioner

Forandring av perodiseringsfonder 0 0 0
Forandring éveravskrivningar 0 0 0
Summa bokslutsdispositioner 0 0 0
Resultat fore skatt -12 843 -6 375 -27 404
Skatter

Skatt pa arets resultat 0 0 0
Arets resultat -12 843 -6 375 -27 404
NOTER

Not 1 Extraordinara poster

Posten bestar av forseningsavgifter pga férsenat bokslut/deklaration.

Sid 3



W

|

cF)

et

')
M

Parlugglan Friskvard och Konsult AB
Org.nr. 556928-8854

(SEK) (SEK) (SEK)

Balansrakning 2023-04-01 2022-04-01 2021-04-01

Not 2024-03-31 2023-03-31 2022-03-31
TILLGANGAR
Anlaggningstiligangar 0 0 0
Omsittningstillgangar 0 0 0
Summa varulager 0 0 0
Summa kortfristiga fordringar 12 843 0 12 728
Kortfristiga fordringar
Kassa och bank 138 267 151 110 158 110
Summa omsattningstillgangar 138 267 151 110 170 838
SUMMA TILLGANGAR 138 267 151 110 170 838

Tillaggsupplysningar
Noter:

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningsiagen och tillampliga allmanna rad,
rekommendationer samt uttalanden fran Bokféringsnamnden med undantag fér BFNAR 2008:1
om arsredovisning i mindre aktiebolag (K 2). Fér de fall allmant rad fran Bokféringsndmnden
saknas, for en for foretaget vasentlig fraga, har vagledning hamtats fran Redovisningsradets

rekommendationer samt uttalanden fran dess akutgrupp.
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Péarlugglan Friskvard och Konsult AB
Org.nr. 556928-8854

Balansrakning
Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Summa bundet eget kapital
Aktiekapital, 500 A-aktier

Fritt eqget kapital

Balanserat resultat
Arets resuitat

Summa Tritt eget kapital
Summa eget kapital
Summa obeskattade reserver

Summa langfristiga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Summa langfristiga skulder

Bandhagen, 2024-12-16

Ordf.
Jan Mutzell

Tkt

(SEK) (SEK) (SEK)

2023-04-01 2022-04-01 2021-04-01
2024-03-31 2023-03-31 2022-03-31

50 000 50 000 50 000
50 000 50 000 50 000

-31 504 -25 129 -17 879
-12 843 -6 375 -7 250
-44 347 -31 504 -25 129

5653 18 496 24 871

0 0 0
0 0 0
0 0 0

5 653 18 496 24 871

Vice ordf.
Britt Hirase
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Parlugglan Friskvard och Konsult AB
Org.nr. 556928-8854

Tilaggsupplysningar

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och tillampliga allmanna rad,
rekommendationer samt uttalanden fran Bokféringsnadmnden med undantag fér BFNAR 2008:1
om arsredovisning i mindre aktiebolag (K 2). For de fall allmént rad fran Bokféringsndmnden
saknas, for en for féretaget vasentlig fraga, har vagledning hamtats fran Redovisningsradets

rekommendationer samt uttalanden fran dess akutgrupp.

Materiella anldaggningstiligangar
Féretaget saknar i dagslaget anlaggningstiligangar

Bandhagen, 2024-12-16

Ordf. Vice ordf.
Jan Miitzell Britt Hiraseﬁ__
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