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Arsredovisning

Body and Soul Monica & Hans AB

559501-1874

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-10-21 —
2025-08-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-01-27.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Monica Elsinga
2026-02-16
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Bolaget bedriver hélsofrimjande verksamhet genom att erbjuda ett brett utbud av tréning,
workshops och aktiviteter, med inriktning pa att stirka kropp och sinne.

Verksamheten omfattar ett gym med inriktning pa yoga, styrketrédning och grupptraning. Bolaget
hyr dven ut rum till olika terapeuter.

Body and Soul - en métesplats ddr tréning moter gemenskap och personlig utveckling.

Samt didrmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte pd Varmdo.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2410-2508
Nettoomsittning 2283
Resultat efter finansiella poster -1343
Soliditet % 11

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balf:ssuell;:: Arets resultat
- Belopp vid éarets ingdng 25000
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Erhéllna aktiedgartillskott 1 550 000
- Arets resultat -1343 128
- Belopp vid arets utgang 25000 1 550 000 -1343 128
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 1 550 000
Arets resultat -1343 128
Summa 206 872
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdkning 206 872

Summa 206 872
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

3D

2024-10-21
2025-08-31

2 283 266
2283266

-147 703
-3391 393
-14 828
-72 474
-3626 398

-1343 132

145
-141

-1343 128

-1343 128

-1343 128
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anliggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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2025-08-31

230 634
133 339
363973

531000

531000

894 973

514 818
116 462
564 909
1196 189

99 402

99 402

1295 591

2190 564
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

5

2025-08-31

25000
25 000

1 550 000
-1343 128
206 872

231 872

442 988

225 000

626 583
664 121

1 958 692

2190 564
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anliggningstillgdngar

Avskrivning sker 6ver den forviantade nyttjandeperioden.

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 10 10
Not 2 Medelantalet anstillda 2025-08-31
Medelantalet anstillda 2 -
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2025-08-31
Fordndringar av anskaffningsvdrden
Inkop 288 292 -
Utgaende anskaffningsvirden 288292 -
Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -57 658 -
Utgéende avskrivningar -57 658 -
Redovisat vérde 230 634 -
Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet 2025-08-31
Fordndringar av anskaffningsvdrden
Inkdp 148 155 -
Utgaende anskaffningsvirden 148 155 -
Fordndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -14 816 -
Utgéende avskrivningar -14 816 -
Redovisat vérde 133339 -
Not 5 Andra langfristiga fordringar 2025-08-31
Tillkommande fordringar 531000 -

Utgaende anskaffningsvirden 531 000 -
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559501-1874

Den dag arsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2026-01-27

UNDERSKRIFTER

Viarmdo

Monica Elsinga
Monica Elsinga
2026-01-27

Hans-Peter Elsinga
Hans-Peter Elsinga
2026-01-27

Annika Norlén
Annika Norlén
2026-01-27

Lars Falke
Lars Falke
2026-01-27

Annika Nordstrom

Annika Nordstrom
2026-01-27
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