Arsredovisning
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Faststdllelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststallts pa arsstamma 2025-03-16.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sandra Owe, Styrelseledamot
2025-03-18
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Styrelsen for SOW Consulting AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolaget verksamhet &r, radgivande inom verksamhetsutveckling av IT, innefattande IT- strategi,
IT-ledning, IT-governance, IT-planering, IT- organisation och IT-projekt. Radgivande tjanster inom halsa
och friskvard for foretag och privatpersoner. Tjansterna innefattar enskild radgivning, féredrag, events
och coachning inom kost och naringslara samt férsaljning av produkter for hdlsosamt leverne.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomsattning 1455
Resultat efter finansiella poster 400
Soliditet (%) 66

2023
1282
200
61

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Férandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Balanserat
resultat

59 098

-200 000
198 905

58 003

2022
1345
269
53

Arets
resultat

198 905

-198 905
235630
235630

2021
1568
480
65

Totalt

308 003

-200 000
0
235630
343 633
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 58 004
arets vinst 235630
293 634

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas 235 000
i ny rakning dverfores 58 634
293 634

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk staller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrakning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintdkter, lagerforandringar m. m.

Nettoomsattning 1455329 1282 189
Ovriga rorelseintakter 0 431
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1455 329 1282620

Rorelsekostnader

Handelsvaror -352 -19 892
Ovriga externa kostnader -153 157 -260 560
Personalkostnader 2 -886 561 -787 140
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anlaggningstillgangar -16 101 -16 101
Summa roérelsekostnader -1056171 -1083 693
Rorelseresultat 399 158 198 927

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 1103 1428
Rantekostnader och liknande resultatposter -52 -157
Summa finansiella poster 1051 1271
Resultat efter finansiella poster 400 209 200 198

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -101 700 45 000
Forandring av 6veravskrivningar 0 8051
Summa bokslutsdispositioner -101 700 53 051
Resultat fore skatt 298 509 253 249
Skatter

Skatt pa arets resultat -62 879 -54 344

Arets resultat 235630 198 905



SOW Consulting AB
Org.nr 559038-5984

Balansrdakning Not

TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Materiella anléiggningstillgdngar

Inventarier, verktyg och installationer 3

Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anléggningstillgangar

Andelar i koncernféretag 4
Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda
foretag 5

Summa finansiella anldaggningstillgangar
Summa anldggningstiligangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

16 101
16 101

50 000

12 500
62 500
78 601

127 667
110 180
237 847

523 298
523 298
761 145

839 746
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2023-12-31

32 202
32 202

25000

12 500
37 500
69 702

252 438
109 129
361 567

290 529
290 529
652 096

721798
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Balansrdakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

58 004
235630
293 634
343 634

268 632
268 632

16 394
23 650
187 436
227 480

839 746

5(7)

2023-12-31

50 000
50 000

59 098
198 905
258 003
308 003

166 932
166 932

21070
62 676
163 117
246 863

721798
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar
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Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Soliditet (%)

5ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent

av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingaende anskaffningsvarden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

2024

2024-12-31

80 505
80 505

-48 303
-16 101
-64 404

16 101

2024-12-31
25000
25000
50 000

50 000

2023

2023-12-31

80 505
80 505

-32 202
-16 101
-48 303

32 202

2023-12-31

25000

25000

25000
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Not 5 Andelar i intresseféretag och gemensamt styrda foretag

Ingaende anskaffningsvarden

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgaende redovisat virde

Stockholm 2025-03-16

Sandra Owe
Sandra Owe

2024-12-31

12 500
12 500

12 500
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2023-12-31

12 500
12 500

12 500



