Arsredovisning

for

Halsa & Idrott i Ulricechamn AB

559263-7481

Rikenskapsaret

2024-07-01 - 2025-06-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-12-18.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Frida Fagerdal, Styrelseledamot
2026-01-02
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Styrelsen for Hélsa & Idrott i Ulricehamn AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapsaret

2024-07-01 - 2025-06-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Foretaget med séte 1 Tranemo kommun, registrerades ar 2020 och utfor uppdrag som hyrlékare. De
bedriver &ven kostradgivning, tréning, stresshantering, somnhantering samt coachning till privatpersoner,
foreningar och foretag samt utfor uppdrag som frilansjournalist.

Foretaget har sitt sdte i Tranemo.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Bolaget har under éret lagt ner en del av verksamheten, vilket lett till att omséttningen minskat vésentligt.
Delar av kostnadesmassan fanns kvar under en 6vergangstid, och tillsammans med engangskostnader

ledde detta till forlust och ddrmed forbrukat eget kapital.

Kostnaderna har nu anpassats for den nya verksamheten, och styrelsen ser positivt pa framtiden. Redan
under det kommande rikenskapséret raknar man med ett 6verskott som forvéntas récka till for att ticka

underskottet i det egna kapitalet.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25
Nettoomséttning 399
Resultat efter finansiella poster -286
Soliditet (%) neg

2023/24
2 402
149
31,8

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 25000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 25000

Balanserat
resultat

7242

-110 000
104 220

1462

2022/23 2021/22

2476
193
30,0

Arets
resultat

104 220

-104 220
-285 782
-285 782

2764
236
38,5

Totalt

136 462

-110 000

0

-285 782

-259 320



Hilsa & Idrott 1 Ulricechamn AB
Org.nr 559263-7481

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

1 462
-285 782
-284 320

-284 320
-284 320
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Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseforetag och gemensamt
styrda foretag

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa érets resultat
Arets resultat

2024-07-01
-2025-06-30

398 997
46 253
445 250

-19 833
-520 710
-66 698

-44 000
-15968
-667 209
-221 959

-42 500
223

-21 546
-63 823
-285 782

-285 782

0
-285 782
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2023-07-01
-2024-06-30

2402 408
0
2 402 408

-125 556
-839 013
-1214 463

-69 456

0

-2 248 488
153 920

0

-45

-4 857
-4 902
149 018

149 018

-44 798
104 220
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Balansrﬁkning Not 2025-06-30 2024-06-30

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 1 690 96 605
Summa materiella anlidggningstillgingar 1690 96 605
Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag 4 0 42 500
Summa finansiella anléiggningstillgingar 0 42 500
Summa anliggningstillgdngar 1690 139 105

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 105 909
Fordringar hos koncernforetag 0 619
Ovriga fordringar 67 425 32532
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 6792 53544
Summa kortfristiga fordringar 74 217 192 604
Kassa och bank

Kassa och bank 2113 97716
Summa kassa och bank 2113 97 716
Summa omsiittningstillgdngar 76 330 290 320

SUMMA TILLGANGAR 78 020 429 425
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-06-30

25000
25000

1 462
-285 782
-284 320
-259 320

93 087
234 253
10 000
337 340

78 020
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2024-06-30

25000
25000

7242
104 220
111 462
136 462

149 377
133 586

10 000
292 963

429 425
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Forséljningar/utrangeringar
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

5ar

2024-07-01
-2025-06-30

1

2025-06-30

347 283
-127 283
220 000

-250 678
76 368
-44 000
-218 310

1690

Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Ingéende anskaffningsvérden
Forséljningar
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Utgdende redovisat virde

Arsredovisningen beslutades 2025-12-18

2025-06-30
42 500

-42 500
0

0

2023-07-01
-2024-06-30

2

2024-06-30

347 283

347 283

-181 222

-69 456
-250 678

96 605

2024-06-30

42 500

42 500

42 500
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Dalstorp

Frida Fagerdal
Frida Fagerdal

2025-12-18
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