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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseordférande intygar harmed, dels att den héar
kopian av arsredovisningen 6verensstammmer med originalet, dels
att resultat- och balansrakningen fastéllts pa ordinare arsstiamma
den 2 februari 2024. Arsstidmman besldt att godkdnna styrelsens

och verkstallande direktérens forslag till resultatdisposition.
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Styrelsen for JH Traning & Héalsa AB far harmed avge ars-

redovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31 vilket ar foretagets

sjunde verksamhetsar

Forvaltningsberittelse

Information om verksamheten
Personlig traning, grupptraning, personlig coachning och utbildning,

och foretagstraning. Workshop 1 olika traningsmoment.

Forsaljning av traningsklader och kosttillskott.

Flerarsoversikt 2023
Nettoomsattning 2 725 569
Resultat efter finansiella poster 2 367
Soliditet 18,77%

*Definitioner av nyckeltal, se tillaggsupplysningar.

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor)

arets vinst 2 367

disponeras sa att

1 ny rakning overfors 2 367

Foretagets resultat och stallning 1 ovrigt framgar av efterféljande resultat-
och balansrakning med tillaggsupplysningar.

2022

2 645 320
-82 743
13,83%

-82 743

-82 743
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Resultatrakning 2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m

Nettoomsattning 2725 569 2 645 320
Lager 3197
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m 2 725 569 2 648 517
Rérelsekostnader

Ink&p varor -129 068 -100 267
Ovriga externa kostnader -1 266 993 -1 256 348
Personalkostnader -1 216 963 -1 233 019

Avskrivningar av materiella anlédggningstillgangar .
Avskrivhingar pa inventarier -101 459 -133 685

Avyttring pa inventarier

Summa rorelsekostnader -2 714 483 -2 723 319

Rorelseresultat 11 086 -74 802

Finansiella poster
Ranteintakter 34 5
Rantekostnader -8 753 -7 946

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster 2 367 -82 743

Bokslutsdispositioner
Avsattning till periodiseringsfond

Aterforing av periodiseringsfond

Resultat fore skatt 2 367 -82 743
Skatter
Skatt pa arets resultat 0

Andrad beskattning
Arets resultat 2 367 -82 743
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg
Ackumulerade avskrivningar

Forbattringsutgifter pa annan fastighet

Ackumulerade avskrivningar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Varulager mm
Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-01-01
2023-12-31

455 470
-4472 956

430 981
-375 345

68 150

20 601

38 224
105 329

164 154

167 681

331 835

399 985

3 (7)

2022-01-01
2022-12-31

455 470
-419 754

430 981
-297 0838

169 609

24 998

71147

96 145

260 134

356 279

525 888



JH Traning & Halsa
Org.nr 559012-4193

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Foregaenda ars resultat
Aktieagartiliskott

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Obeskattade reseerver
Periodiseringstfond

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Forskott kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stallda saikerheter

Ansvarsforbindelser

2023-01-01
2023-12-31

50 000

50 000

22 717

2367

25 084

92 250

92 250

0
13 557

219 094

232 651

399 985

Inga

Inga

2022-01-01
2022-12-31

50 000

50 000

105 460

-82 743

22 717

188 250

188 250

0

17 537
7 352
240 032

264 921

525 888
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Tillaggsupplysningar
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2008:1

Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa anskaffningsvardet. Avskrivningen sker linjart
over tillgangens berdknande livslangd.

Foljand avskrivningstider tillampas:

Inventarier 5 ar

Definition av nyckeltal
Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

Personal 202301-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31

Anstallda 2 2




JH Traning & Halsa 6 (7)
Org.nr 559012-4193

Noter

Not 1 Forbidttringsutgifter pa annans fastighet 2023-12-31
Inkop 0
Utgaende ackumulerat anskaffningsvarde 430 981
Arets avskrivning ~-18 257
Utgaende ackumulerat avskrivning -375 345
Not 2 Inventarier verktyg och installationer 2023-12-31
Ingaende ackumulerat anskaffningsvarde 455 470
Inkop O
Utgaende ackumulerat anskaffiningsvéarde 455 470
Ingaende avskrivningar -419 754
Arets avskrivningar -23 202
Utgaende ackumulerade avskrivningar -442 956
Utgaende redovisat virde 68 150
Not 3 Eget kapital Aktiekapital Fritt eget kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 72 716
Aktieagartillskott

Arets vinst 2 367
Belopp vid arets utgang 50 000 75 083

Not 4 Langfristiga skulder 2023-12-31

Amortering inom 2 till 5 ar 92 250




r : & q":
2024020604255

JH Traning & Halsa
Org.nr 559012-4193

Trollhattan den 2 februari 2024
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