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Arsredovisning

for

- Med Hand och Sinne Friskvard och Service
AB

559291-1795

Rékenskapsaret

2024

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Med Hand och Sinne Friskvérd och Service AB intygar, dels att denna
kopia av arsredovisningen stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrikningen och

balansrakningen i drsredovisningen har faststillts pd arsstimma 2025-04-30. Arsstimman beslutade att
godkdnna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Vistervik 2025-04-30

-

Katja Jemthekvist

D40 -682 3623
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Styrelsen for Med Hand och Sinne Friskvard och Service AB avger f6ljande darsredovisning for
rakenskapsaret 2024.

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat siirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméant om verksamheten
Bolaget ska bedriva massage, friskvard, yoga och utfora tjénster inom bygg och reparationsunderhéll.

Foretaget har sitt séte 1 Vistervik.

Vasentliga hiandelser under rikenskapsaret
Inga viisentliga hindelser har intriffat under rakenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) , 2024 2023 2022 2021
Nettoomsittning 126 32 751 641
Resultat efter finansiella poster 13 -69 81 51
Soliditet (%) 68,8 100,0 64,9 54,2

For definitioner av nyckeltal, se Redovisningsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resuitat resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 99 013 -69 106 54 947
Disposition enligt beslut
av drsstimman:
Balanseras i ny rikning -69 106 69 106
Arets resultat 10 630 10 630
Belopp vid arets utging 25 000 29 907 10 630 65 537
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stiende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 29 908
arets vinst 10 630
40 538
disponeras s att
1 ny rakning dverfores 40 538
40 538

Foretagets resultat och stéllming 1 Ovrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrakning Not

Rorelseintakter, lagerforandringar m. m.
Nettoomséttning
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader ]
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2024-01-01
-2024-12-31

125 783
125 783

-53 769
-59 219
-112 988
12 795

599
S99
13 394

13 394

-2 764
10 630
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2023-01-01
-2023-12-31

32210
32 210

-22 781
-78 852
-101 633
-69 424

318
318
-69 106

-69 106

-69 106
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Balansrikning Not AN
TILLGANGAR

Anlidggningstilleangar

Finansiella anliggningstillgangar

Andra langfristiga virdepappersinnehav 2 4 000
Summa finansiella anléiggningstillgangar 4 000
Summa anlidggningstillgangar 4 000

Omsittningstiligdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 600
Ovriga fordringar 5797
Summa Kkortfristiga fordringar _ 6 397
Kassa och bank

Kassa och bank 84 887
Summa kassa och bank 84 887
Summa omsattmingstillgangar 91 284

SUMMA TILLGANGAR 95 284
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2023-12-31

4 000
4 000
4 000

38 126
38 126

12 781
12 781
30 907

34 907
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& Balansrﬁkning Not 2024-12-31 2023-12-31

- EGET KAPITAL OCH SKULDER

t~

- Eget kapital

. Bundet eget kapital

e Aktiekapital 25 000 - 25000

o Summa bundet eget kapital 25 000 125000

™ Fritt eget kapital
Balanserat resultat 29 908 99 (013
Arets resultat 10 630 -69 106
Summa fritt eget kapital 40 538 29 907
Summa eget kKapital 65 538 54 907
Korifristica skulder
Skatteskulder 2 764 0
Ovriga skulder 26 9382 0
Summa kortfristiga skulder 29 746 0

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 95 284 54 907
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Noter

Redovisningsprinciper

Allminna upplysningar

6 (6)

Arsredovisningen dr uppriittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allmiinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidomtakter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansielia poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning,

Not 1 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstillda

Not 2 Andra langfristiga viirdepappersinnehav

Ingiaende anskatfningsvarden
Ink6p
Utgidende ackumulerade anskaffningsvarden

Utgiende redovisat virde

Vistervik 2025-04-3()
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Katja Jennekvist
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2024

2024-12-31

4 000

4 000

4 000

2023

2023-12-31

4 000
0
4 000

4 000




