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Styrelsen for Workout Uppsala AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-05-16-2025-04-

30.

Arsredovisning ar upprattat i tusen svenska kronor (TSEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget
Bolaget har sitt sate i .Uppsala

Bolagets verksamhet ar att bedriva friskvard i form av personlig traning och olika traningsformer i grupp.

Bolaget vander sig till bade privatpersoner och foretag.

Flerarsoversikt
2025
Nettoomsattning 909
Resultat efter finansiella poster 76
Balansomslutning 510
Soliditet (%) 16,44
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 0 0 0 0
Balanseras i ny rékning 0 0 0 0
Arets resultat 0 0 41 41
Belopp vid arets utgang 25 0 41 41



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 0
Arets resultat 41
Summa 41

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 4

Summa 41



Resultatrakning

2024-05-16
Resultatrakning Not 2025-04-30
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 909
Ovriga rérelseintakter 1
Summa rérelseintdkter, lagerféorandringar m.m. 910
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -361
Personalkostnader -450
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -23
Summa rorelsekostnader -834
Rorelseresultat 76
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -0
Summa finansiella poster o
Resultat efter finansiella poster 76
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -20
Férandring av dveravskrivningar -3
Summa bokslutsdispositioner -23
Resultat fore skatt 54
Skatter
Skatt pa arets resultat -13

Arets resultat 41



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-04-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar 2

Inventarier, verktyg och installationer 107
Summa materiella anlaggningstillgangar 107
Summa anlaggningstillgangar 107
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 9
Ovriga fordringar 107
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 40
Summa kortfristiga fordringar 156
Kassa och bank

Kassa och bank 247
Summa kassa och bank 247
Summa omsattningstillgangar 403
SUMMA TILLGANGAR 510



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25
Summa bundet eget kapital 25
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 0
Arets resultat 41
Summa fritt eget kapital 41
Summa eget kapital 66
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 20
Ackumulerade 6veravskrivningar 3
Summa obeskattade reserver 23
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 30
Skatteskulder 15
Ovriga skulder 9
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 280
Summa kortfristiga skulder 422
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 510



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar

och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Ar
Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier 3-5Ar
Not 2 - Inventarier, verktyg och installationer

2025-04-30

Ingadende anskaffningsvarden 0
Foérandringar av anskaffningsvarden

Inkép 130
Utgaende anskaffningsvarden 130
Ingdende avskrivningar 0
Férandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -23
Utgaende avskrivningar -23
Ingaende nedskrivningar 0
Utgaende nedskrivningar 0
Redovisat varde 107



Underskrifter av arsredovisning

Denna har godkants for utfardande av styrelsen den 2025-09-12.

Uppsala

Kadri Nuut

Styrelseledamot
2025-09-12

Hanna Sofia Elisabeth Nystrom

Styrelseordférande / Styrelseledamot
2025-09-12
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