Arsredovisning

Balans Institutet Sweden AB

559060-8179

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2021-05-01 - 2022-04-30.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2022-10-24.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Sara Emilionie
2022-10-24
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget ska halla utbildningar, forelasningar och kursverksamhet inom yoga, meditation och stresshantering. Vi
producerar och saljer aven produkter och utbildningsmaterial inom ovan namda omraden.

Konsultuppdrag inom kommunikation, PR och marknadsféring.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Med anledning av utrottet av covid-19 (coronaviruset), vilket klassificerades som pandemi under 2020 medférde det
restriktioner fran myndigheterna och en dramatisk konjukturnedgang.

Fran foregaende rakenskapsar har Balansinstitutet gjort en omstallning for att kunna héja omséattningen och resultatet.

Balansinstitutet har métt de nya svarigheterna med att stalla om verksamheten till att anvanda digitala medier i storre
utstrackning.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2105-2204 2005-2104 1905-2004 1805-1904
Nettoomsattning 879 233 359 393
Resultat efter finansiella poster 576 -26 -1 -2
Soliditet % 61 34 48,6 51,1

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% for att féregdende rakenskapsar var verksamheten paverkad av covid-19.
Under aret har det gjorts en stor omstallning for att kunna héja omsattningen och anvant digitala medier i en storre
utstrackning.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 50 000 3495 -19 223
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning -19 223 19 223
- Arets resultat 454 672

- Belopp vid arets utgang 50 000 -15728 454 672
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning
Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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RESULTATRAKNING 1
2021-05-01 2020-05-01
2022-04-30 2021-04-30
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 878 513 233 354
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 878 513 233 354
Rorelsekostnader
Handelsvaror -21 232 -13 363
Ovriga externa kostnader -230 233 -198 578
Personalkostnader 2 -40 613 -43 594
Av-__och .neds.krl\{nlngar av materiella och immateriella 10 100 4032
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -302 178 -259 567
Roérelseresultat 576 335 -26 213
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 45 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -22 -10
Summa finansiella poster 23 -10
Resultat efter finansiella poster 576 358 -26 223
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 7 000
Summa bokslutsdispositioner 0 7 000
Resultat fére skatt 576 358 -19 223
Skatter
Skatt pa arets resultat -121 686 0

Arets resultat 454 672 -19 223
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BALANSRAKNING 1

2022-04-30 2021-04-30
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 16 167 26 267
Summa materiella anldggningstillgangar 16 167 26 267
Summa anlaggningstillgangar 16 167 26 267
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 342 400 27 455
Ovriga fordringar 20 252 35926
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 6 475 863
Summa Kortfristiga fordringar 369 127 64 244
Kassa och bank
Kassa och bank 506 429 166 685
Summa kassa och bank 506 429 166 685
Summa omsattningstillgangar 875 556 230 929

SUMMA TILLGANGAR 891 723 257 196
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BALANSRAKNING

2022-04-30 2021-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -15728 3495
Arets resultat 454 672 -19 223
Summa fritt eget kapital 438 944 -15728
Summa eget kapital 488 944 34 272
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 65776 65776
Summa obeskattade reserver 65 776 65 776
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 4788 4788
Leverantorsskulder 32 228 11702
Skatteskulder 101 523 0
Ovriga skulder 198 464 140 658
Summa kortfristiga skulder 337 003 157 148

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 891 723 257 196
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
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Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden

Féréndringar av anskaffningsvérden
Inkdp

Utgéende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgéende avskrivningar

Redovisat varde

UNDERSKRIFTER
Lidingd

Sara Emilionie
Sara Emilionie
2022-10-24

2022-04-30

2022-04-30

30 299

30 299

-4 032

-10 100
-14 132

16 167

2021-04-30

2021-04-30

30 299
30 299

-4 032
-4 032

26 267
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