Arsredovisning

for

Lajf Kurs & Terapi AB

556497-2593

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-07-02.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Thomas Fasth, Styrelseledamot
2023-07-09
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Lajf Kurs & Terapi AB avger foljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Allméint om verksamheten
Bolaget bedriver medicinsk konsultverksamhet som inkluderar ldkarpraktik, fysisk- och psykoterapi samt
kurs och foredragningsverksamhet mm.

Foretaget har sitt sate i Hudiksvalls kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 67 85 166 148
Resultat efter finansiella poster -57 -57 71 22
Soliditet (%) 85 89 93 92

Bolaget har under aret haft en minskad omséttning jamfort med tidigare ar. Detta pa grund av en minskad
efterfrdgan for foretagets tjénster.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid érets ingang 100 000 20 000 83 831 -33 617 170 214
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning -33 617 33617
Arets resultat -57 005 -57 005
Belopp vid arets utging 100 000 20 000 50 214 -57 005 113 209

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst 50214

arets forlust -57 005
-6 791

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -6 791
-6 791

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Révaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Foréndring av 6veravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
1 -2022-12-31

67 339
67 339

-14 018
-80 940

2 -16 048

-12 731
-123 737
-56 398

-607
-607
-57 005

-57 005

-57 005
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2021-01-01
-2021-12-31

85402
85 402

-9 894
-67 471
-51 011

-12 654
-141 030
-55 628

-1 250
-1292
-56 920

16 000
7303
23 303
-33 617

-33 617
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier och verktyg
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

3 19 128
19 128

19 128

41479
29575
71 054

43 639
43 639
114 693

133 821
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2021-12-31

31859
31 859

31 859

32692
2353
35045

124 218
124 218
159 263

191 122
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

100 000
20 000
120 000

50214
-57 005
-6 791
113 209

0
8612
12 000
20 612

133 821
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2021-12-31

100 000
20 000
120 000

83 831
-33 617
50 214
170 214

4798
4110
12 000
20 908

191 122
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

505

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden
Inkép
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Stillda sikerheter

Foretagsinteckning

Delsbo 2023-07-02

Thomas Fasth
Thomas Fasth
Verkstillande direktor

6-10 ar

2022

2022-12-31
345 534

0

345 534
-313 675
-12 731
-326 406

19 128

2022-12-31

500 000
500 000

2021

2021-12-31
332738

12 796

345 534
-301 021
-12 654
-313 675

31 859

2021-12-31

500 000
500 000



