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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-08. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Carola Kärrberg
Styrelseledamot

2023-03-09
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Care of you Karlstad AB, 559070-1362, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Karlstad registrerades år 2016  och bedriver sedan dess verksamhet inom 
friskvård, gruppträning, personlig träning, massage, kostrådgivning, event och coachning samt 
därmed förenlig verksamhet.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 759 278 810 280 558 928 0
Resultat efter finansiella poster 526 602 599 475 137 226 180 209
Soliditet % 68 66 47 100

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 60 000 2 232 356 454
Utdelning  -200 000  
Balanseras i ny räkning  356 454 -356 454
Årets resultat   314 120
Belopp vid årets utgång 60 000 158 686 314 120

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 158 686
Årets resultat 314 120
Summa 472 806

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Utdelning 200 000
Balanseras i ny räkning 272 806
Summa 472 806
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och bokföringsnämndens uttalanden. 
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen. Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarlig 
med hänsyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt). 
Styrelsen vill därvid framhålla följande. Karlstad den 8 mars 2023.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  759 278 810 280
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  759 278 810 280

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -77 319 -72 882
Övriga externa kostnader  -126 385 -104 862
Personalkostnader 2 -28 790 -33 034
Summa rörelsekostnader  -232 494 -210 778

Rörelseresultat  526 784 599 502

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -182 -27
Summa finansiella poster  -182 -27

Resultat efter finansiella poster  526 602 599 475

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -130 000 -150 000
Summa bokslutsdispositioner  -130 000 -150 000

Resultat före skatt  396 602 449 475

Skatter    
Skatt på årets resultat  -82 482 -93 021
Årets resultat  314 120 356 454
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav  100 000 0
Summa finansiella anläggningstillgångar  100 000 0

Summa anläggningstillgångar  100 000 0

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  42 909 49 207
Övriga fordringar  102 032 23 312
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  20 576 21 416
Summa kortfristiga fordringar  165 517 93 935

Kassa och bank    
Kassa och bank  888 575 760 845
Summa kassa och bank  888 575 760 845

Summa omsättningstillgångar  1 054 092 854 780

SUMMA TILLGÅNGAR  1 154 092 854 780
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  60 000 60 000
Summa bundet eget kapital  60 000 60 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  158 686 2 232
Årets resultat  314 120 356 454
Summa fritt eget kapital  472 806 358 686

Summa eget kapital  532 806 418 686

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  314 000 184 000
Summa obeskattade reserver  314 000 184 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  4 534 0
Skatteskulder  153 976 115 388
Övriga skulder  137 076 124 033
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  11 700 12 673
Summa kortfristiga skulder  307 286 252 094

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 154 092 854 780
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Definition av nyckeltal

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgångar

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Karlstad 

Carola Kärrberg 2023-03-08
Carola Kärrberg Datum
Styrelseledamot
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