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Arsredovisning

Fredrik Aronsson Optimal Prestation AB

559032-6111

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 -
2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-06-27.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Fredrik Dietrichsson , Verkstillande direktor
2025-07-02
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget registrerades 2015-10-29 och bedriver sedan dess fysioterapi, personligtraning m.m.
Foretaget har sitt site i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsittning 454 711 1520 1 040 949
Resultat efter finansiella poster 119 -51 160 -12 -52
Soliditet % 72 5 70 30 34

Nettoomséttningen avviker med mer dn 30% da sysselsattningsgraden i bolaget minskat.

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid éarets ingéng 50 000 10 634 -51 366 9268
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning -51 366 51366 0
- Arets resultat 101 937 101 937

- Belopp vid arets utgang 50 000 -40 731 101 937 111206



Fredrik Aronsson Optimal Prestation AB
559032-6111

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rdkning

Summa

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i &vrigt kommit till styrelsens kénnedom &r
det styrelsens bedomning att utdelningen &r forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pé storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i 6vrigt.
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-40 731
101 937
61 206

61 000
206
61 206
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RESULTATRAKNING 1
2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 454 195 711435
Ovriga rérelseintikter 189 400 42 862
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 643 595 754 297
Rorelsekostnader
Révaror och fornddenheter -25 965 -13 340
Ovriga externa kostnader -371 845 -429 379
Personalkostnader 2 -125 157 -363 007
Summa rorelsekostnader -522 967 -805 726
Rorelseresultat 120 628 -51429
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter -278 292
Réntekostnader och liknande resultatposter -899 -229
Summa finansiella poster -1177 63
Resultat efter finansiella poster 119 451 -51 366
Resultat fore skatt 119 451 -51 366
Skatter
Skatt pa arets resultat -17 514 0

Arets resultat 101 937 -51 366
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BALANSRAKNING I

2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 28 040 111 800
Ovriga fordringar 34 688 17 609
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 3576 8 964
Summa kortfristiga fordringar 66 304 138 373
Kassa och bank
Kassa och bank 88 761 46 288
Summa kassa och bank 88761 46 288
Summa omséttningstillgangar 155 065 184 661

SUMMA TILLGANGAR 155 065 184 661
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

50 000
50 000

-40 731
101 937
61 206

111 206

19 548

0

12 201
12 110

43 859

155 065
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2023-12-31

50 000
50 000

10 634
-51 366
-40 732

9268

19 509

41786

107 306
6792

175 393

184 661
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstillda 2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstillda 1 1
UNDERSKRIFTER

Stockholm

Fredrik Dietrichsson

Fredrik Dietrichsson
Verkstillande direktor
2025-06-27
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