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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Motionskicken AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallis pa
arsstamma 2024--12-19 . Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Ojersjo 2024- 12-19

( /‘?1’/‘ S5O
arie-Luise Persson
erkstallande direktor
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Motionskicken AB, 559241-8270, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2023-10-01 - 2024-09-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séte i Ojers|o registrerades ar 2020. Foretaget erbjuder tjanster inom hélsa som
grupptraning och personlig coachning. Forsaljning av franingsprodukter och tjanster rorande foretagets
origanisation samt darmed forenlig verksamid.

Véisentliga hdandelser under rakenskapsaret

Antalet deltagare har varit stabilt under aret och vi har kunnat halla igang var verksamhet enligt plan.
Nagra malgrupper ar fortsatt oséker med tanke pa inflationen och okade kostnader, vilket Okar risken

att deltagarna inte har rad att kunna fortsatta med sin traning. Motionskicken planerar under
nastkommande ar att 0ka antalet deltagare pa de etablerade orter samt utoka utbudet av traningspass

med ett nytt koncept, att utoka antal traningspass for foretag.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsattning 1258 124 1 207 980 1 074 630 807 632
Resultat efter finansiella poster 714 014 689 211 363 044 424 053
Soliditet, % 88 84 89 79

Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Frilt eget
| kapital fond kapital
Vid arets borjan 50 000 770 190
Disposition enl arsstdmmobesiuf
Utdelning -190 000
Arets resultat 429 834
Vid arets slut - 50 000 1010 024
Resultatdisposition
_ Belopp i kr
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 1 010 024, disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 580 190
arets resultat 429 834
Totalt 1010 024
disponeras for
utdelning, [5.000.000 aktier * 0,04 kronorfj 200 000
balanseras I ny rakning - 810 024
Summa 1010 024

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning |
Belopp i kr Noft 2023-10-01- 2022-10-01-
2024-09-30  2023-09-30
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Rorelseintdkter, lagerforandring m.m.

Nettoomsattning 1258124 1207980
Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m. 1258 124 1 207 980
Rorelsekostnader

Ravaror och fornodenheter -10 963 ~17 722
Ovriga externa kostnader -532 026 -491 185
Personalkostnader 2 -11 975 -10 400
Summa rorelsekostnader -554 964 -519 307
Rorelseresultat 703 160 688 673
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter | 10 854 538
Summa finansiella poster | 10 854 538
Resultat efter finansiella poster 714014 689 211

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder -170 000 -170 000
Summa bokslutsdispositioner -170-000 -170 000
Resultat fore skatt 544 014 519 211
Skatter

- Skatt pa arets resultat -114 179 -108 947

429 835 410 264

Arets resultat
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Balansrakning - - ) o |
Belopp i kr ) _Not 2024-09-30 2023-09-30
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 25 893 .
Ovriga fordringar 2 403 2170
Forutbetalda kosthader och upplupna intakter 11 503 25 189
Summa Kortfristiga fordringar 39 799 27 359
Kassa och bank

Kassa och bank 1555 182 1197 994
Summa kassa och bank 1 555 182 1197 994
Summa omsattningstillgangar 1594 981 1225 353
SUMMA TILLGANGAR 1594 981 1225 353
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-09-30  2023-09-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritf eget kapital

Balanserat resultat 580 190 359 926
Arets resultat 429 835 410 264
Summa fritt eget kapital 1010 025 770 190
Summa eget kapital 1060025 820190
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 440000 270000
Summa obeskattade reserver 440 000 270 000
Kortfristiga skulder .

Skatteskulder 80 466 42 315
Ovriga skulder 14 491 53 027
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter -1 39 821
Summa kortfristiga skulder 94 956 135 163

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 594 981 1 225 353
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens

allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Personal

Personal
2023-10-01- 2022-10-01-
B L - ~2024-09-30  2023-09-30
Medelantalet anstéllda L
Summa 1 (
Underskrifter
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Marie-Luise Persson
Styrelseordforande




