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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-04-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
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Styrelsen for Be in Balance with Berit AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Bolaget ska bedriva forebyggande hélso och sjukvérd samt utbildning inom hélsa och friskvérd.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret
Inga vésentliga hdndelser har skett under aret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 0 2 6 261
Resultat efter finansiella poster -13 -1 -12 194
Soliditet (%) 92 95 95 77

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 270 947 -1482 319 465
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -1482 1482
Arets resultat -13 075 -13 075
Belopp vid arets utgiang 50 000 269 465 -13 075 306 390
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 269 465

arets forlust -13 075
256 390

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 256 390
256 390

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2025-01-01
-2025-12-31

45 000
45 000

-49 933
-10 391
-60 324
-15 324

2321
=72
2249
-13 075

-13 075

-13 075

2(5)

2024-01-01
-2024-12-31

1905
48 000
49 905

-3172
-51 318
-54 490

-4 585

3336

-233
3103
-1 482

-1 482

-1 482
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Balansrakning Not

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

2025-12-31

5843
2636
8479

324270
324 270
332 749

332749

3(5)

2024-12-31

5339
0
5339

330 346
330 346
335 685

335 685
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

269 465
-13 075
256 390
306 390

0

16 360
9999
26 359

332 749

4(5)

2024-12-31

50 000
50 000

270 946

-1482
269 464
319 464

94
6126
10 001
16 221

335 685
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Anstiillda och personalkostnader (mindre foretag)
Bolaget har inte haft nagra anstéllda och négra 16ner har ej utbetalats.

Undertecknade forsékrar hdrmed att arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhéallanden.

Arsredovisningen beslutades 2026-04-30

Stockholm

Ulf Holke
Ulf Holke

2026-04-30



