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Arsredovisning for rikenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31

Styrelsen avger {6ljande arsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberéttelse 2
- resultatrikning =
- balansrikning 5
- noter 7

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp 1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregaende ar.

Undertecknad styrelseledamot i Hogst Upp i Varberg AB intygar harmed att
resultatrakningen och balansrakningen i arsredovisningen faststillts pa arsstimma den

2023-11-14.
Arsstimman besldt att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberéttelsen staimmer
overens med originalen.

Varberg den 2023-11-14

LS

Lena Magnusson
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Forvaltningsberattelse

- Information om verksamheten

f"”i Bolaget, med séte 1 Varberg, bedriver verksamhet inom hélsa, tréning och spa.
™
%
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Flerarsjamftorelse

2022/23  2021/22  2020/21  2019/20 2018/19

Nettoomséttning tkr 2 251 2 065 1 947 1 813 2 058
Resultat efter finansiella poster tkr 423 S 353 390 335
Balansomslutning tkr 1716 1617 1536 1316 1 110
Soliditet - % 72 71 73 64 62

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) 1 térhallande till balansomslutningen.

Foriandring av eget kapital

2023-08-31 2022-08-31
Bundet eget kapital
Bundet eget kapital
Belopp vid arets ingang 120 000 120 000
Summa bundet eget kapital vid arets utgang 120 000 120 000
Fritt eget kapital
Belopp vid arets ingang 827 382 792, 393
Utdelning -250 000 -250 000
Arets vinst 346 039 284 987

Summa fritt eget kapital vid arets utgang 923 421 827 382
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Forslag till vinstdisposition

E | Till arsstdmmans forfogande star f6ljande vinstmedel:
f:i Balanserade vinstmede] 577 382
s Arets resultat 346 039
A kronor 023 421

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras si att

till aktiedgarna utdelas 300 kr per aktie, totalt 300 000
1 ny rakning overfors 623 421
kronor 923 421

Styrelsen f6reslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsens yttrande 6ver den foreslagna vinstutdelningen

Styrelsen anser att forslaget &dr f6renligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen
enligt foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning &r att den foreslagna vinstutdelningen r
forsvarlig med hénsyn till de krav verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken av det
egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Resultat och stallning

Resultatet av bolagets verksamhet samt den ekonomiska stéllningen vid rikenskapsarets utgang
framgar 1 ovrigt av efterféljande resultatrdkning och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not 2022-09-01 2021-09-01
-2023-08-31 -2022-08-31
"
?T{j Rorelsens intikter
E\i Nettoomséttning 2251 149 2 064 750
" Ovriga rorelseintékter 14 701 - 1518
)
" Summa intiikter 2 265 850 2 066 268

Rorelsens kostnader
I_-Iandelsvaror -67 643 -92 666

Ovriga externa kostnader 3 -985 002 -929 064
Personalkostnader A -740 438 -6357 793
Avskrivningar av materiella anldggningstiligangar -49 939 -43 086
Sumina rorelsens kostnader -1 843 022 -1 722 609
Rorelseresultat 422 828 343 659
Resultat fran finansiella poster

Réantekostnader och liknande resultatposter -140 -58
Summa resultat fran finansiella poster -140 -58
Resultat efter finansiella poster 422 688 343 601
Bokslutsdispositioner 12 805 17 867
Skatt pa arets resultat b -89 454 -76 481
Arets vinst | 346 039 284 987
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Balansrikning
Tillgangar
Anldggningstillgdngar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa anliggningstillgcangar
Omsittningstillgangar

Varulager m m
Féardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundiordringat

Aktuella skattefordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2023-08-31

112 378

112 378

45 489

35 767
1124
3 101

74 913

114 905

1442 728

1 603 122

1 715 500
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2022-08-31

103 217

103 217

53 157

T 25

14 302
61 530

33 304

1 377 394

1513 915

1617132
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Balansrikning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital
Reserviond

Fritt eget kapital
Balanserad vinst
Arets vinst

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Kortiristiga skulder
Forskott fran kunder
[everantorsskulder
Alktuella skatteskulder
Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2023-08-31

100 000
20 000

120 000

>77 382
346 039

923 421

1 043 421

232 566

211 006
7206

22 834
198 467

439 513

1715 500
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2022-08-31

100 000
20 000

120 000

542 395
284 987

827 382

947 382

245 371

19 335
166 355

424 379

1617132
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Bolagets arsredovisning har uppréttats enligt arsredovisningslagen och Bokitringsndmndens
allménna rdd BFNAR 2012:1 Ars- och koncernredovisning (K3).
Redovisningsprinciperna ar ofordndrade 1 jAmforelse med f6regaende ar.

Intakter

Varor
Forsédljning av varor redovisas nér visentliga risker och férdelar 6vergar fran séljare till kdpare 1
enlighet med forséljningsvillkoren. Férsaljningen redovisas efter avdrag {6r moms och rabatter,

[jdnsteuppdrag
For tjansteuppdrag pa l6pande rdkning redovisas inkomsten som &r hintorlig till ett utfort
tjinsteuppdrag som intékt 1 takt med att arbete utiors och material levereras eller f6rbrukas.

Inkomstskatter

Aktuella skatter véarderas utifran de skattesatser och skatteregler som géller pa balansdagen.
Uppskjutna skatter varderas utifrn de skattesatser och skatteregler som &r beslutade fore
balansdagen.

Arets totala skatt utgdrs av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Aktuell skatt &r den skatt som
berdknas pa det skattepliktiga resultatet f6r perioden. Uppskjuten skatt berdknas med utgidngspunkt
1 temporira skillnader mellan redovisade och skatteméssiga vérden pa tillgangar, skulder och
avsétiningar.

Pa grund av sambandet mellan redovisning och beskattning sérredovisas inte den uppskjutna
skatteskulden som &r hénf6rlig till obeskattade reserver.

Materiella anliiggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskafiningsvirde minskat med avskrivningar. I
anskaffningsvérdet ingar utgifter som direkt kan héntoras till {6rvarvet av tillgangen.

Materiella anldgeningstillgdngar skrivs av systematiskt ¢ver tillgdngens beddmda nyttjandeperiod.
Nar tillgdngarnas avskrivningsbara belopp faststills, beaktas 1 f6rekommande fall tillgdngens
restvirde. Linjar avskrivningsmetod anvéinds {6r dvriga typer av materiella tiligangar. Féljande

avskrivningstider tilldmpas:

Inventarier, verktyg och installationer 5-10 ar

L.easingavtal
Samtliga leasingavtal ddr foretaget dr leasetagare redovisas som operationell leasing (hyresavtal),
oavsett om avtalen &dr finansiella eller operationella. Leasingavgiften redovisas som en kostnad

linjért 6ver leasingperioden.
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Finansiella imstrument

Kundfordringar och évriga fordringar

Fordringar redovisas som omséattningstillgangar med undantag f6r poster med forfallodag mer édn 12
maénader efter balansdagen, vilka klassificeras som anldggningstillgangar. Fordringar tas upp till det
belopp som forvintas bli inbetalt efter avdrag f6r individuellt bedomda osékra fordringar.

Laneskulder och leverantorsskulder
Laneskulder och leverantdrsskulder redovisas initialt till anskaffningsvérde efter avdrag 161

transaktionskostnader. Harigenom overensstdmmer vid forfallotidpunkten det redovisade beloppet
och det belopp som ska aterbetalas.

Varulager

Varulagret virderas enligt inkomstskattelagens bestdmmelser till det ldgsta av anskaffningsvérdet
och nettoforsdljningsvirdet. Anskaffningsvérdet faststélls med anvindning av 1orst 1n, forst ut-
metoden (FIFU). For ravaror ingar alla utgifter som &r direkt hantorliga till anskatiningen av
varorna i anskaffningsvérdet. For varor under tillverkning och férdiga varor inkluderar
anskaffningsvardet ramaterial, direkt 16n, andra direkta kostnader samt hidnf6érbara indirekta
tillverkningskostnader.

Obeskattade reserver
Obeskattade reserver redovisas med bruttobelopp 1 balansrikningen, inklusive den uppskjutna
skatteskuld som &r hianforlig till reserverna.

Bokslutsdispositioner
Fordandringar av obeskattade reserver redovisas som bokslutsdispositioner 1 resultatrdkningen.

Ersattningar till anstallda

Kortfristiga ersdtiningar

Kortfristiga ersdttningar utgérs av 10n, sociala avgifter, betald semester, betald sjukiranvaro,
sjukvard och bonus. Kortfristiga erséttningar redovisas som en kostnad och en skuld da det finns en
legal eller informell forpliktelse att betala ut en erséttning,

Ersdtiningar efter avslutad ansidllning

[ bolaget forekommer uteslutande pensionsplaner som hanteras som avgiftsbestiimda planer. Det
finns inga 6vriga visentliga avtal som innebér andra erséttningar efter avslutad anstéllning dn vad
som faller inom ramen for kollektivavtal eller gingse praxis f6r ledande befattningshavare.
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Not 2 Uppskattningar och bedomningar
- Bolaget gor uppskattningar och bedémningar om framtiden. De uppskattningar {61
{% redovisningsdndamal som blir f6]jden av dessa kommer, definitionsméssigt, séllan att motsvara det
o~ verkliga resultatet. Det finns inga uppskattningar och antaganden som innebér en betydande risk for
5; vésentliga justeringar 1 redovisade vérden 161 tillgangar och skulder under ndstkommande ar.
e~
Not 3 Operationella leasingavtal
2022-09-01 2021-09-01
-2023-08-31 -2022-08-31
Framtida minimileaseavgifter, som ska erldggas avseende
icke uppsigningsbara leasingavtal:
Forfaller till betalning inom ett ar 604 368 571 140
Forfaller till betalning senare dn ett men inom 35 ar 201 456 761 520
805 824 1 332 660
Under perioden kostnadsforda leasingavgitter 601 280 593 408

[ foretagets redovisning utgdrs den operationella leasingen huvudsakligen av hyrda lokaler.

"Not 4 Personal
2022-09-01 2021-09-01
-2023-08-31 -2022-08-31
Medelantalet anstdllda
Totalt 2 2
Not 5 Skatt pa arets resultat
2022-09-01 2021-09-01
-2023-08-31 -2022-08-31
Alktuell skatt -89 454 -76 481
Skatt pa arets resultat -89 454 =76 481
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Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

2023-08-31
Ingdende anskaffningsvirden 1 358 357
Arets fordndringar
-Ink&p 59 100
-Forsédliningar och utrangeringar -15 800
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 1 401 657
Ingdende avskrivningar -1 255 140
Arets fordndringar
-Forsdljningar och utrangeringar 15 800
-Avskrivningar -49 939
Utgaende ackumulerade avskrivningar -1 289 279
Utgdende restvirde enligt plan 112 378
Not 7 Aktiekapital
Aktiekapitalet bestar av 1 000 st aktier med kvotvirde 100 kr.
Not 8 Obeskattade reserver

2023-08-31
Ackumulerad skillnad mellan bokftrda avskrivningar och
avskrivoningar enligt plan 31 566
Periodiseringsfond vid 2019 ars bokslut | 94 000
Periodiseringsfond vid 2020 ars bokslut 107 000

Summa | 232 566

Varberg 2023-11-14
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[Lena Magnusson Maria Cullhed
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2022-08-31

1293 148

65 209

1 358 357

-1 212 054

-43 086

-1 255 140

103 217

2022-08-31

44 371
94 000
107 000

245 371




