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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-11-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Sara Emilionie 
2023-12-04
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Årsredovisning

Balans Institutet Sweden AB

559060-8179

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-05-01 – 2023-04-30.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget ska hålla utbildningar, föreläsningar och kursverksamhet inom yoga, meditation och stresshantering. Vi
producerar och säljer även produkter och utbildningsmaterial inom ovan nämda områden.

Konsultuppdrag inom kommunikation, PR och marknadsföring.

Företaget har sitt säte i Stockholm.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2205-2304 2105-2204 2005-2104 1905-2004
Nettoomsättning 909 879 233 359
Resultat efter finansiella poster 327 576 -26 -1
Soliditet % 60 61 34 48,6

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 50 000 -15 728 454 672
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -400 000
- Balanseras i ny räkning 454 672 -454 672
- Årets resultat 226 412
- Belopp vid årets utgång 50 000 38 944 226 412

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 38 944
Årets resultat 226 412
Summa 265 356

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 265 356
Summa 265 356
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RESULTATRÄKNING 1

2022-05-01
2023-04-30

2021-05-01
2022-04-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 909 097 878 513
Övriga rörelseintäkter 135 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 909 232 878 513

Rörelsekostnader
Handelsvaror -56 057 -21 232
Övriga externa kostnader -485 265 -230 233
Personalkostnader 2 -30 686 -40 613
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -10 100 -10 100

Summa rörelsekostnader -582 108 -302 178

Rörelseresultat 327 124 576 335

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0 45
Räntekostnader och liknande resultatposter -154 -22
Summa finansiella poster -154 23

Resultat efter finansiella poster 326 970 576 358

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -37 024 0
Summa bokslutsdispositioner -37 024 0

Resultat före skatt 289 946 576 358

Skatter
Skatt på årets resultat -63 534 -121 686

Årets resultat 226 412 454 672
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BALANSRÄKNING 1

2023-04-30 2022-04-30

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 6 067 16 167
Summa materiella anläggningstillgångar 6 067 16 167

Summa anläggningstillgångar 6 067 16 167

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 97 470 342 400
Övriga fordringar 0 20 252
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 31 444 6 475
Summa kortfristiga fordringar 128 914 369 127

Kassa och bank
Kassa och bank 529 816 506 429
Summa kassa och bank 529 816 506 429

Summa omsättningstillgångar 658 730 875 556

SUMMA TILLGÅNGAR 664 797 891 723
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BALANSRÄKNING

2023-04-30 2022-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 38 944 -15 728
Årets resultat 226 412 454 672
Summa fritt eget kapital 265 356 438 944

Summa eget kapital 315 356 488 944

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 102 800 65 776

Summa obeskattade reserver 102 800 65 776

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 0 4 788
Leverantörsskulder 40 137 32 228
Skatteskulder 105 573 101 523
Övriga skulder 97 194 198 464
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 3 737 0

Summa kortfristiga skulder 246 641 337 003

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 664 797 891 723
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets materiella anläggningstillgångar.

År
Inventarier, verktyg och installationer 3

Tjänste- och entreprenaduppdrag
Tjänste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anställda 2023-04-30 2022-04-30

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-04-30 2022-04-30

Ingående anskaffningsvärden 30 299 30 299
Utgående anskaffningsvärden 30 299 30 299

Ingående avskrivningar -14 132 -4 032
Förändringar av avskrivningar
Årets avskrivningar -10 100 -10 100
Utgående avskrivningar -24 232 -14 132

Redovisat värde 6 067 16 167

UNDERSKRIFTER
Lidingö
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