Arsredovisning

for

JJ friskvard AB

559116-9189

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-06-30.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Jennifer Tengstrom, Styrelseledamot
2024-07-31
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Styrelsen for JJ friskvard AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapséret 2023.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget erbjuder tjénster inom friskvéard, naprapati och konsultarbete inom administrativa tjénster,

marknadsforing och ekonomi.

Foretaget har sitt sédte 1 Stockholms 1én, Solna kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Bolaget har avyttrat sitt dgande i intresseforetaget Elit gym i Grondal AB.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomséttning 396
Resultat efter finansiella poster 514
Soliditet (%) 86,3

2022
1121
445
70,0

2021
984
-9
57,0

Vikande orderingang med anledning av avslutat klientuppdrag har medfort en séinkning av

nettoomséattning.

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Balanserat
resultat

312 166

-100 000
264 151

476 317

Arets
resultat

264 151

-264 151
687 148
687 148

2020
423
-133
61,0

Totalt

626 317

-100 000
0

687 148
1213 465
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 476 317

arets vinst 687 148
1163 465

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas (200 kronor per aktie) 100 000

i ny rékning dverfores 1 063 465
1163 465

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseforetag och gemensamt
styrda foretag

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

396 118
0
396 118

-145 774
-236 229
-249 455
-631 458
-235 340

750 000
286
-1205
749 081
513 741

173 407
173 407
687 148

0
687 148
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2022-01-01
-2022-12-31

1121091
5402
1126 493

-126 726
-279 492
-274 559
-680 777
445716

0

0

-801
-801
444 915

-111 722
-111 722
333193

-69 042
264 151
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Summa finansiella anlidggningstillgidngar

Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Varulager m. m.
Forskott till leverantorer
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Upparbetad men ej fakturerad intakt
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

<

40 869
40 869

96 782
90 361
126 695
37 620
351 458

1013 571
1013 571
1 405 898

1 405 898
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2022-12-31

200 000
200 000
200 000

S

538 546
38 641
0

69 825
647 012

244709
244709
891 721

1091 721
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

476 317
687 148
1163 465
1213 465

S

-6 410
-6 410

8 694
29 718
119 058
41373
198 843

1 405 898
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2022-12-31

50 000
50 000

312 166
264 151
576 317
626 317

173 407
173 407

0

96 482
169 231
26 284
291 997

1091 721
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023 2022

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2023-12-31 2022-12-31

Ingaende anskaffningsvérden 200 000 200 000

Forséljningar -200 000 0

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 0 200 000

Utgdende redovisat virde 0 200 000

Resultat- och balansrdkningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Stockholm 2024-06-30

Jennifer Tengstrom
Jennifer Tengstrom



