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Styrelsen och verkställande direktören för Mod Att Förändra AB upprättar följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver samtalsterapi coaching. Konsult inom missbruk och medberoendeproblematik. 
Rekonditionering av båtar och bilar och reparation av bilar och båtar.

Bolaget har sitt säte i HÄRNÖSAND.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021 2020

Nettoomsättning 286 359 391 761 443 771 289 048 158 510

Resultat efter finansiella poster -3 554 6 405 281 100 180 61 027

Soliditet (%) 65,49 68,30 61,44 63,44 48,81

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 43 971 4 405 98 376

Utdelning 0 0 0 0

Balanseras i ny räkning 0 4 405 -4 405 0

Årets resultat 0 0 -1 714 -1 714

Belopp vid årets utgång 50 000 48 376 -1 714 96 661

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 48 376
Årets resultat -1 714

Summa 46 661

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 0

Balanseras i ny räkning 46 661

Summa 46 661



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 286 359 391 761

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 286 359 391 761
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -5 812 -13 928

Övriga externa kostnader -112 297 -134 388

Personalkostnader -164 790 -229 486

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -7 198 -7 198

Övriga rörelsekostnader 0 0

Summa rörelsekostnader -290 097 -385 001
    

Rörelseresultat -3 738 6 760
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 215 140

Räntekostnader och liknande resultatposter -31 -495

Summa finansiella poster 184 -355
    

Resultat efter finansiella poster -3 554 6 405
    

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 2 000 0

Summa bokslutsdispositioner 2 000 0
    

Resultat före skatt -1 554 6 405
    

Skatter
Skatt på årets resultat -160 -2 000

Årets resultat -1 714 4 405



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 6 598 13 796

Summa materiella anläggningstillgångar 6 598 13 796
    

Summa anläggningstillgångar 6 598 13 796
    

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Förskott till leverantörer 0 0

Summa varulager m.m. 0 0
    

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 10 082 39 130

Övriga fordringar 25 920 23 458

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 1 910 1 818

Summa kortfristiga fordringar 37 912 64 406
    

Kassa och bank
Kassa och bank 137 274 100 937

Summa kassa och bank 137 274 100 937
    

Summa omsättningstillgångar 175 187 165 344
    

SUMMA TILLGÅNGAR 181 785 179 140



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 48 376 43 971

Årets resultat -1 714 4 405

Summa fritt eget kapital 46 661 48 376
    

Summa eget kapital 96 661 98 376
    

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 28 200 30 200

Summa obeskattade reserver 28 200 30 200
    

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 650 650

Leverantörsskulder 8 033 10 770

Skatteskulder 0 0

Övriga skulder 48 240 39 144

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0

Summa kortfristiga skulder 56 924 50 564
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 181 785 179 140



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier och verktyg 20 Procent 5 År

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.



Underskrifter av årsredovisning
Mats Mikael Näslund

2025-04-09

Styrelseordförande / Styrelseledamot

Linda Maria Näslund

2025-04-09

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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