
Innehåll Sida

- Förvaltningsberättelse 2

- Resultaträkning 4

- Balansräkning 5

- Noter 7

- Underskrifter 7

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-11-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Ragner Liedman 
2024-11-18
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Årsredovisning

Slow motion AB

556865-4494

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-09-01 – 2024-08-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver friskvård i form av basal kroppskännedom, gympa, avspänning, dans, massage, workshops samt kurser
i Tai chi med försäljning av produkter inom frisk- och hälsovård samt därmed förenlig verksamhet. Bolaget bedriver
även medicinsk konsultverksamhet med uthyrning av läkare.

Bolagets säte är i Staffanstorp, Skåne län.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2309-2408 2209-2308 2109-2208 2009-2108
Nettoomsättning 1 916 1 716 613 811
Resultat efter finansiella poster 799 861 229 391
Soliditet % 78 80 90 86

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 50 000 1 944 642 666 959
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -600 000
- Balanseras i ny räkning 666 959 -666 959
- Årets resultat 506 036
- Belopp vid årets utgång 50 000 2 011 601 506 036
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 2 011 601
Årets resultat 506 036
Summa 2 517 637

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 400 000
Balanseras i ny räkning 2 117 637
Summa 2 517 637

Med hänvisning till ovanstående och vad som i övrigt kommit till styrelsens kännedom är
det styrelsens bedömning att utdelningen är försvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
på de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker ställer på storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
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RESULTATRÄKNING 1

2023-09-01
2024-08-31

2022-09-01
2023-08-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 916 313 1 715 865
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 916 313 1 715 865

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -217 174 -208 464
Personalkostnader -912 090 -647 100
Summa rörelsekostnader -1 129 264 -855 564

Rörelseresultat 787 049 860 301

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 12 052 766
Räntekostnader och liknande resultatposter -60 0
Summa finansiella poster 11 992 766

Resultat efter finansiella poster 799 041 861 067

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -155 585 -12 346
Summa bokslutsdispositioner -155 585 -12 346

Resultat före skatt 643 456 848 721

Skatter
Skatt på årets resultat -137 420 -181 762

Årets resultat 506 036 666 959
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BALANSRÄKNING 1

2024-08-31 2023-08-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 0 0
Övriga materiella anläggningstillgångar 46 375 46 375
Summa materiella anläggningstillgångar 46 375 46 375

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 2 506 962 2 506 962
Summa finansiella anläggningstillgångar 2 506 962 2 506 962

Summa anläggningstillgångar 2 553 337 2 553 337

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 25 313
Övriga fordringar 109 706 44 674
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 118 0
Summa kortfristiga fordringar 119 824 69 987

Kassa och bank
Kassa och bank 1 649 876 1 555 277
Summa kassa och bank 1 649 876 1 555 277

Summa omsättningstillgångar 1 769 700 1 625 264

SUMMA TILLGÅNGAR 4 323 037 4 178 601
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BALANSRÄKNING

2024-08-31 2023-08-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 2 011 601 1 944 642
Årets resultat 506 036 666 959
Summa fritt eget kapital 2 517 637 2 611 601

Summa eget kapital 2 567 637 2 661 601

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 1 027 463 871 878

Summa obeskattade reserver 1 027 463 871 878

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 111 400 82 388
Övriga skulder 476 418 437 301
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 140 119 125 433

Summa kortfristiga skulder 727 937 645 122

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 323 037 4 178 601
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

UNDERSKRIFTER
Flackarp
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