Arsredovisning fér

Zest for Life AB

556671-1841

Rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Zest for Life AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstamma 2023-03-21 .Stdmman beslutade ocksa att godk&nna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

- Stockholm 2023-03-21

Fevanail LV m&témjf

Lennart Westerberg
Verkstallande direktor
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Férvaltningsberiattelse

Styrelsen for Zest for Life AB, 556671-1841, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

ey Verksamheten

¢

& Allmént om verksamheten

4

) Foretaget med sate i registrerades ar 2004 och bedriver sedan dess verksamhet som konsult inom

marknadsfﬁring, reklamtjanster, coaching samt bokférlag.

Flerarsoversikt Belopp i kr

| , 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 112 96 * 195 221
Resultat efter finansiella poster 37 47 1 20

Soliditet, % 95 91 ' - 85 - 01

Forandringar I eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserad Arets
B _ | n kapital fond - - vinst vinst
Vid arets bdrjan 100 000 ... B2809 - = 28211
Omféring av féreg ars vinst 28 211 -28 211
Arets resultat | r ‘ . 29019
Vid arets slut "~ 100000 | 91020 29019
Resultatdisposition
o e _L Belopp I kr
~ Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 120 039 disponeras enligt féljande:
balanserat resultat = w 91-019
arets resuitat ) e - L 29 020
Totalt T 120 039
disponeras for B 3
utdelning, [ 1000 aktier * utdeln 50 kr per aktiel 50000
balanseras iny rakning =~ . . 70 039
Summa . 120 039

Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2022-01-01-  2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Roérelseintédkter, lagerférandring m.m.

Nettoomsattning 111 997 05 999
Summa rorelseintikter, lagerférandring m.m. 111 997 - 95999
Rorelsekostnader |
Ovriga externa kostnader -53 245 -39 551
Personalkostnader - - =18 000 - . -
Av- och nedskrivhingar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar | - -5 935
Summa rérelsekostnader -7 1 245_ | -45 486
Rorelseresultat - 40752 50513
Finansiella poster |
Réantekosthader och liknande resultatposter _ -4 192 -4 000
Summa finansiella poster -4 192 -4 000
Resultat efter finansiella poster 36 560 - 46 513

Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder - ) -ﬂ 600
Summa bokslutsdispositioner | S S - .-11000
Resultat fore skatt . 36 560 35 513
Skafter |
Skatt pa arets resultat - -7 541 -7 302

~ Aretsresultat . . . 29019 28 211
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR
& Anliggningstillgangar

s Materiella anldggningstillgangar
o Inventarier, verktyg och installationer 2 - -

| Summa materiella anlaggningstillgangar . -

Finansiella anldggningstillgangar | | |
- Andra langfristiga vardepappersinnehav - .

Summa finansiella anldggningstillgangar - .

Summa anlaggningstiligangar | , ; .

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar - 1
50 000

Kundfordringar -

- Ovriga fordringar 4 628 517
Summa kortfristiga fordringar | 4628 90517
Kortfristiga placeringar | | R . " e s

- Ovriga kortfristiga placeringar | 11973 - . 11973
Summa kortfristiga placeringar | | K 11 973 . - 11973
Kassa och bank | o | R
Kassaoch bank- ~ =~ - 224 001 157 527
Summa kassa och bank e b 224 001 157 527
Sur‘h‘r*ria omsﬁftningéfii'igénga'rw. - | 240602 220017

SUMMA TILLGANGAR .= . .~ 240 602 220 017




Zest for Life AB N 4(8)
55667 1-1841 - -

Balansrdkning |
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

:f..' Eget kapital

ﬁ%@ Bundet eget kapital _

A - Aktiekapital 100 000 100 000

o Summa bundet eget kapital 100 000 100 000

(on

A Fritt eget kapital | “
Balanserat resultat 91 019 62 809
Arets resultat 29 019 28 211
Summa fritt eget kapital ﬂ 120 038 | 91 020
Summa eget kapital " 220 038 191 020

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 11 000 11 000
Summa obeskattade reserver 11 000 11 000
Langfristiga skulder |

Ovriga skulder e 70 70
Summa Iéngﬁ"istiga skulder . 70 70
Kortfristiga skulder | e L | o
L everantérsskulder ... 2493 . 3197 -
Ovriga skulder | - - 7 731
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 7 001 6 999
Summa kortfristiga skulder e 0 494 17 927

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 240 602 220 017
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allménna rdd BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivhingsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvéarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anlaggningstillgédngar | ‘ ) ) | Ar

Immateriella anl&ggningstillgangar:
Materiella anlaggningstillgangar:

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade éveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer . -
- | - -2022-12-31 -~ 2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden: R T | |
-Vid arets bérjan _ | . .240012 - - 240912

Vid &rets slut | 240912 240 912
Ackumulerade avskrivningar enllgt plan

-Vid arets bérjan - -240 912 -234 977
-Arets avskrlvnmg anskaffnlngsvarden -5 935
Vid arets slut .~ .. e -240 912 -240 912

Redowsat varde Vld arets slut . - .

- Not 3 Stillda siakerheter och eventualforpliktelser

Stallda sakerheter - .
o T | T 2022-12-31 2021-12-31
Stéllda panter och sékerheter Eal Inga

.. Panter och dédrmed jamfériiga sakerheter som har stéllts fér egna skulder och avséttningar
Foretagsinteckning _ | 200 000 200 000
Summa stillda sikerheter = | 200 000 200 000

Eventualforpliktelser

Eventualfdrpliktelser | ' Ingé Inga
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Underskrifter

Stockholm 2023-03-21
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Marie Schj6lin Lennart Westerberg
Styrelseordférande Verkstéallande direktér

Micael Schjélin . “Inga-Lill Westerberg %

Kommentar:
Bolagets resultat- och balansrédkning blir féremal fér faststallelse pa ordinarie arsstdmma
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