Arsredovisning

for

Jofficiency AB

559276-0762

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-04-29.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Emma Karin Josefine Asklof, Styrelseledamot
2024-04-29
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Styrelsen for Jofficiency AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Bolaget registrerades under 2020 och bedriver sedan uppstart konsultverksamhet. Foretaget riktar sin
verksamhet mot personer som vill prestera maximalt pa arbetet genom att optimera tréning, kost,
mindset, somn och aterhdmtning. Verksamheten riktar sig bade mot foretag och privatpersoner.

Foretaget har sitt sdte i Linkoping.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2020/21
(15 man)
Nettoomséttning 494 367 254
Resultat efter finansiella poster 23 94 147
Soliditet (%) 74,2 66,5 63,8
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 25000 88 018 56 695 169 713
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:

Balanseras i ny rakning 56 695 -56 695 0
Arets resultat 62 937 62 937
Belopp vid érets utging 25000 144 713 62 937 232 650
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 144 713
arets vinst 62 937

207 650
disponeras sé att
till aktiedigare utdelas (50 kronor per aktie) 25 000
i ny rékning dverfores 182 650
207 650

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Aktiverat arbete for egen rikning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat frén dvriga finansiella anldggningstillgdngar
Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

493 627
-28 622
465 005

-136 230

2 -306 053

-442 283

22 722

-1 058

934

-220

22 502

58 000

58 000

80 502

-17 565

62 937
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2022-01-01
-2022-12-31

367 468
0
367 468

-84 132
-188 892
-273 024

94 444

N O NN O

94 446

-23 000
-23 000

71 446

-14 751

56 695
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i intresseforetag och gem. styrda foretag
Summa finansiella anlidggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos intresseforetag och gem. styrda foretag
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

10 602

10 602

302 891
302 891

313 493

313 493

3(5)

2022-12-31

12 500
12 500

12 500

40 209
5000
75 938
2500
123 647

188 417
188 417

312 064

324 564
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25000
25000

144 713
62 937
207 650

232 650

0
38 721
42 122
80 843

313 493
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2022-12-31

25000
25000

88 018
56 695
144 713

169 713

58 000
58 000

13 440
81 795

1616
96 851

324 564
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not Rapport om arsredovisningen

For denna arsredovisning har Rapport om érsredovisningen uppréttats av enligt Rex - Svensk standard
for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf Auktoriserad Redovisningskonsult Dimitrios Siapkas pa
Nya Asklofs Afférs- & Revisionsbyrd AB.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023 2022

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2023-12-31 2022-12-31
Ingaende anskaffningsvérden 12 500
Inkdp 12 500
Utbetalning inbetalat kapital -11 442
Likvidation/forsiljning -1 058
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 0 12 500
Utgdende redovisat virde 0 12 500
Not 4 Specifikation andelar i intresseforetag

Org.nr Site

JD High Performance AB 559371-2093 Jonkoping

Bolaget likviderat under 2023, 231227. Géller Not 3 och Not 4 samma bolag.

Linképing 2024-04-29

Emma Karin Josefine Asklof
Emma Karin Josefine Asklof



