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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstdmma 2023-11-24,
Arsstdamman beslét att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stefan Stahlberg
Styrelseledamot

Karlskoga 2023-11-24
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Traning och Halsa Karlskoga AB, 559395-3564, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-09-06 - 2023-06-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séte | Karlskoga bedriver traningsverksamhet inom funktionell traning anspassad for
alla med gymnastik, kondition och tyngdlyftning som bas, crossfit. Bolaget séljer aven traningskiader
och traningsutrusning.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Bolaget har genom en inkramsdoverlatelse tagit 6ver en tidigare verksamhet. | nya stérre, mer
anpassade lokaler har verksamheten fungerat bra, vilket resulterat i en bra omséttning fér det férsta
rékenskapsaret.

Flerarséversikt

Belopp i kr

2022/2023
Nettoomsattning 1 455 992
Resultat efter finansiella poster - 86 579
Soliditet % 11,5
Forandringar i eget kapital

Aktie-
kapital Arets resultat

Insatt kapital vid bolagets start 25 000
Arets resultat 50 528
Belopp vid arets utgang 25 000 50 528
Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstdammans fb6rfogande star féljande medel:
Arets resultat 50 528
Summa 50 528
Styrelsen féreslar aft medlen disponeras enligt f6ljande:
Balanseras i ny rakning 50 528
Summa 50 528

Kommentar till dispositioner
Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

2022-09-06 -
Belopp i kr Not 2023-06-30
Roérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 1455 992
Summa rérelseintikter, lagerféorandringar m.m. 1 455 992
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter | -118 089
Ovriga externa kostnader -913 504
Personalkostnader 2 -312 640
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -12 691
anlaggningstillgangar
Summa rérelsekostnader -1 356 924
Rorelseresultat 99 068
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 35
Rantekostnader och liknande resultatposter -12 524
Summa finansiella poster -12 489
Resultat efter finansiella poster * 86 579
Bokslutsdispositioner
Foréndring av periodiseringsfonder -22 282
Summa bokslutsdispositioner -22 282
Resultat fore skatt 64 297
Skatter
Skatt pa arets resultat -13 769

Arets resultat 50 528
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Balansrakning

Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstillgangar
Summa anldaggningstillgangar

Omséttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

31

2023-06-30

100 464
100 464

100 464

39 965

22 156
167 819

219 930

488 552
488 552

708 482
808 946
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Balansrakning
Belopp | kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Leverantdrsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

4.6

4/7

2023-06-30

25 000
25 000

50 528

50 528
75 528

22 282
22 282

297 500
297 500

30 000
123 830
4 760
36 799

218 247
413 636

808 946
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

5/7

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstallda

ﬁ;delantalet anstallda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ar

2022-09-06 -
2023-06-30

1

2023-06-30

Fordandringar av anskaffningsvarden
Inkdp
Rérelseférvary

Utgaende anskaffningsvarden

Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Langfristiga skulder

Belopp pa skuldpost som férfaller till betalning senare an fem ar efter balansdagen

Not 5 Stallda sakerheter

Andra stéllda sakerheter

Summa stillda sakerheter

30 655
82 500

113 155

-12 691
-12 691

100 464

2023-06-30
200 000

2023-06-30
150 000

150 000
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Not 6 Tillgangar, avsattningar och skulder som avser flera poster

Typ av
Typ av lillgangar, avséttningar och skulder som avser flera poster balanspost 2023-06-30
Langfristiga skulder till kreditinstitut Skuld 97 500

Kortfristiga skulder till kreditinstitut Skuld 30 000




Tré&ning och Halsa Karlskoga AB
559395-3564

Underskrifter

Karlskoga

Stypelseordférande

2023-11-24

Datum
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Kristina Pilhagen Tﬁr‘feson
Styrelseledamot

717

Datum




