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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK.

~  Verksamheten

o Allmiint om verksamheten

2 Bolaget bedriver friskvardsverksamhet och medicinsk hilsovard samt handel inom motsvarande omraden. Hérutéver bedrivs
o utvecklingsarbete och pedagogisk verksamhet sasom ledar-, team-, organisations-, prestations- och relationsutveckling riktat
o mot foretag, foreningar, institutioner, organisationer och enskilda.

Foretagets séite dr Kungédlvs kommun.

Flerarsoversikt

2022/2023 2021/2022 2020/2021 201972020
Nettoomsditining 4 481 200 5403 300 1 852 133 2 650 942
Resultat efter finansiella poster 984 368 1797 037 167 604 132 518
Soliditet (%) 59,02 45,02 28,07 14,21

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forindringar 1 eget kapital

Resery- Fritt eget
Aktiekapital fond kapital
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 1254 723
Resultatdisposition enligt beslut av
arsstdmma:
Utdelning till aktiefgare -690 000
Virdeoverforing enligt ABL 17 kap 1§ p.4 -330 000
Arets resultat ) 652 319
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 887 042

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 234 723
Arets resultat 652 319
887 042

Forslag till disposition;
Balanseras 1 ny rdakning 887 042

887 042
L

Betriffande bolagets resultat och stéllning 1 6vrigt hinvisas till efterfoljande resultat- och balansrdkningar med tillhérande noter.
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

RESULTATRAKNING

Rorelseintikter, lagerfordndringar m.m.

Nettoomsétining
Summa rorelseintikter, lagerférindringar m.m,

Rorelsekostnader
Réavaror och férnddenheter
Underleveranttrer

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstiligangar
Ovriga rorelsekostnader
Summa réreisekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster
Ovriga rianteintédkter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringstonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2022-05-01
2023-04-30

4481 200

2021-05-01
2022-04-30

5 403 300

4 481 200

-5 062

-1 520 706
-979 441
-949 710

-7 520
0

-3 462 439

1018761

894
-35 287

-34 393

984 368

-140 000

-140 000

844 368

-192 049

5403 300

0

-1 890 547
-714 940
-950 668

=71 518
-31

-3 563 704

1 839 596

1 113
-43 6772

-47 559

1797 037

-440 000

-440 000

1357037

-292 7781

652 319

1 064 256
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anliiggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Féardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar

IKundfordringar

Ovriga fordringar

IF'orutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Ovriga kortiristiga placeringar
Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

[Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangay

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-04-30

2022-04-30

7 520

98 336

98 336

967 805
10 000
5 448

983 253

62 578

02 578

2 082 298

2 082 298

3 226 465

3 226 465

ey L

7 520

7 520

99 118

99 118

413 329
10 220
33 210

457 259

62 578

62 578

4 172 952

4 172 952

47791 907

4799 427



OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Org.nr. 556344-3240

BALANSRAKNING 2023-04-30 2022-04-30

Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER

«  Fget kapital

)

ot

& Bundet eget kapital

= Aktiekapital 100 000 100 000

(E__i Reserviond ) 20 000 20 000

) Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 234 723 190 467
Arets resultat i 652 319 1 064 256
Summa fritt eget kapital 887 042 1254723
Summa eget kapital 1 007 042 1374723
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 1 130 000 990 000
Summa obeskattade reserver 1 130 000 990 000
Langfristiga skulder 4
Ovriga skulder ' 255 023 1436 341
Summa langfristiga skulder 255 023 1 436 341
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 249 580 273 068
Skatteskulder 2277 908 176 576
Ovriga skulder 326 912 518 719
Upplupna kostnader och forutbetalda intédkter 30 000 30 000
Summa kortfristiga skulder 834 400 998 363
SUVMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3226465 4 799 427
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
Ore.nr. 556344-3240

NOTER
Not1l Redovisnings- och viarderingsprinciper
gﬁ Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rdd (BFNAR
IEEE; 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag.
J
{0
(™) . e
2A Materiella anldggningstillgangar
% Tilldmpade avskrivningstider: Antal é&r
-
-~ ; ; .
Inventariet, verktyg och imstallationer 5
Tidnsteuppdrag

Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Noter till resultatrikningen

Not2 Medelantal anstillda 2022/2023 2021/2022

Medelantal anstillda
Medelantalet anstéllda bygger pa av bolaget betalda
niarvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstédllda har varit 1,00 1,00

Noter till balansrikningen

Not3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-04-30 2022-04-30
Ingdende anskatfningsviirden 166 421 166 421
Utgéaende anskaffningsvirden 166 421 166 421
Ingéende avskrivningar -158 901 -151 383
Avets avskrivningar -7 520 -7 518
Utgédende avskrivningar -166 421 -158 901
Redovisat virde 0 7 520
Not4 Langfristiga skulder 2023-04-30 2022-04-30
Forfaller senare dn 5 ar 255 024 1436 341
. Ovriga langfristiga skulder som forfaller senare @n 5 &r efter balansdagen avser skuld till dgaren. Ingen faststilld

amortermgsplan aterfinns.

Ovriga noter

Not5s Stillda sikerheter 2623-04-30 2022-04-30

Foretagsinteckningar 25 000 25 000
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OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag

Org.au. 556344-3240

NOTER

Not 6 Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

kael Mattsson
Verkstédllande direktor

Min 1‘evisi0nsber${telse hdr 1Amnats den / 5

X/

Kerstin NOdermham Murby

Aul{toris?éd revisor

-
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NORDENHAMS
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&, REVISIONSBERATTELSE

o) Till bolagsstdimman i OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
) Org.anr. 556344-3240

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen fér OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag for
rikenskapsaret 2022-05-01 -- 2023-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i
alla vésenthiga avseenden rittvisande bild av OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolags finansiella
stallning per den 30 april 2023 och av dess finansiella resultat {6r aret enligt arsredovisningslagen.
Férvaltningsberittelsen dr {6renlig med arsredovisningens Gvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststiller resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende 1 férhallande till OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag enligt god revisorssed 1 Sverige och
har 1 ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhidmtat 4r tillrickliga och dndamaélsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansyar

Det 4r styrelsen och verkstillande direktoren som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att
den ger en réttvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktGren ansvarar
dven fOr den interna kontroll som de beddmer ar nddvéndig f6r att uppritta en arsredovisning som inte
innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktoren for bedomningen
av bolagets formaga att fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillampligt, om forhallanden som
kan paverka forméagan att fortsétta verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
Jdmna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rumlig sdkerhet dr en hég grad av
sikerhet, men 4r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att upptéicka en viasenthig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
orund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan férvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instédllning under hela revisionen. Dessutom:

Auktoriserad revisor, medlem av f6reningen FAR.
Vistra Gatan 88, 442 31 Kungilv. Tel: 0303-196 30. Fax: 0303-579 97.
Stenunge alle 3, 444 30 Stenungsund. Tel: 0303-168 66.

www.nordenham.se
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iéf‘ e identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa
= beror pa oegentligheter eller misstag, utformar och uttér granskningsatgérder bland annat utifran dessa
A risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dndamalsenliga f6r att utgdra en grund for
F:j mina uttalanden. Risken fOr att inte upptédcka en visentlig telaktighet till f61jd av oegentligheter &r

) hogre dn f6r en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta

agerande 1 maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidoséttande av
intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f61r min
revision for att utforma granskningsatgiarder som &r ldmpliga med hiansyn till omstindigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

« utvirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens och
verkstillande direktorens uppskattningar i redovisningen och tillhorande upplysningar.

« drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen och verkstillande direktéren anvédnder antagandet
om fortsatt drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig osikerhetsfaktor som avser sadana
héandelser eller forhallanden som kan leda t1ll betydande tvivel om bolagets f6rmaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1
revisionsberittelsen fasta uppmiarksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om den vésentliga
osékerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar dr otillrdckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhémtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllanden gora att ett bolag inte ldngre kan

fortsatta verksamheten.

» utvirderar jag den Gvergripande presentationen, strukturen och innehallet 1 arsredovisningen,
daribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en réttvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méaste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen,
daribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag 1dentifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra torfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktérens forvaltning f6r OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag {61 rdkenskapsaret 2022-05-01 --
023-04-30 samt av forslaget till dispositioner betrédtfande bolagets vinst eller foriust.

Jag tillstyrker att bolagsstdimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 f6rvaltningsberittelsen och
beviljar styrelsens ledamot och verkstidllande direkt6ren ansvarstrihet {6r rakenskapséaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nédrmare i
avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag ér oberoende 1 foérhéllande t1ll OptiMore Mikael Mattsson Aktiebolag
enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrackliga och dndamaélsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Auktoriserad revisor, medlem av foreningen FAR.

Vastra Gatan 88, 442 31 Kungalv. Tel: 0303-196 30. Fax: 0303-579 97.
Stenunge allé 3, 444 30 Stenungsund. Tel; 0303-168 66.

www.nordenham.se
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Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

s Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.
% Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en beddmning av om utdelningen &r foérsvarlig

f;::] med hédnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av

2 bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 dvrigt.

E;f Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och f6rvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta

™ innefattar bland annat att fortlépande beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets

organisation dr utformad sa att boktoringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
angeldgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstillande direkttren ska skota den
I6pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som
ar nodvandiga for att bolagets bokforing ska fullgéras 1 dverensstimmelse med lag och for att
medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot
eller verkstillande direktren 1 nagot vasentligt avseende:

« fOretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda
ersdattningsskyldighet mot bolaget, eller

« pad nagot annat sétt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller foérlust, och ddrmed
mitt uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet beddma om forslaget ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ingen garanti f6r att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptidcka atgirder eller f6rsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust
inte 4r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvénder jag professionellt omddme och
har en professionellt skeptisk instidllning under hela revisionen. Gr ansknmgen av forvaltningen och
férslaget till dispositioner av bolagets vinst eller {6rlust grundar sig frémst pa revisionen av

rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgédrder som utiors baseras pa min professionella
bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa
sadana atgédrder, omraden och forhallanden som dr véasentliga f6r verksamheten och dér avsteg och
overtradelser skulle ha sérskild betydelse f6r bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade
beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra {6rhallanden som &r relevanta f6r mitt uttalande
om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betratfande
bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget dr forenligt med aktiebolagslagen.

Anmiirkning
Styrelseledamoten och verkstillande direktdren har under en kort period av aret beviljat sig sjdlv och
verkstillt utbetalning av ett 1an om som hogst 323.098 kronor 1 strid med 21 kap aktiebolagslagen.

Skulden var reglerad vid tiden 161 bokslutsdagen. ~

-
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Kungilv den /5 septeinb 2023

\ 7. / YA . ) .
Kerstin Nor%lham Murby T , F : / /
Auktorism;;} | revisor ') /

Auktoriserad revisor, medlem av féreningen FAR.
Vastra Gatan 88, 442 31 Kungalv. Tel: 0303-196 30. Fax: 0303-579 97.
Stenunge allé 3, 444 30 Stenungsund. Tel: 0303-168 66.
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