Arsredovisning for

Long Run AB

559000-0161

Rakenskapsaret

2021-09-01 - 2022-08-31

Forvaltningsberattelse 1
Resultatrakning 3
Balansrakning 4
Noter 6
Underskrifter 7

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-01-31.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Pernilla Rossel

Verkstallande direktor

2023-03-04
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Long Run AB, 559000-0161, avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2021-09-
01 - 2022-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget registrerades 2015 och bedriver sedan dess forsaljning av tjanst i form av personlig traning
samt konsulttjanster inom utveckling. Forsaljningen sker bade till privatpersoner och foretag.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022 2020/2021
Nettoomséattning 518 759 379 739
Resultat efter finansiella poster 357 520 268 852
Soliditet % 83,8 77
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -25 027 225 841
Utdelning -120 000
Balanseras i ny rakning 225 841 -225 841
Arets resultat 283 871
Belopp vid arets utgang 50 000 80 814 283 871
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2021-09-01 -
2022-08-31
Balanserat resultat 80 814
Arets resultat 283 871
Summa 364 685
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2021-09-01 -
2022-08-31
Utdelning 120 000
Balanseras i ny rakning 244 685

Summa 364 685
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Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalande.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen.

Styrelsen finner dven att den féreslagna utdelningen till aktiedgarna ar férsvarbar med hansyn till de
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i 6vrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrakning
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2021-09-01 - 2020-09-01 -
Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 518 759 379 739
Ovriga rérelseintakter 3151 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 521 910 379739
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -159 926 -108 345
Personalkostnader -3 598 0
Ovriga rérelsekostnader -866 -542
Summa rorelsekostnader -164 390 -108 887
Rorelseresultat 357 520 270 852
Finansiella poster
Réantekostnader och liknande resultatposter 0 -2 000
Summa finansiella poster 0 -2 000
Resultat efter finansiella poster 357 520 268 852
Resultat fore skatt 357 520 268 852
Skatter
Skatt pa arets resultat -73 649 -53 189
Arets resultat 283 871 215 663
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 700 0
Ovriga fordringar 34 984 42 800
Summa kortfristiga fordringar 35684 42 800
Kassa och bank

Kassa och bank 459 249 284 155
Summa kassa och bank 459 249 284 155
Summa omsattningstillgangar 494 933 326 955
SUMMA TILLGANGAR 494 933 326 955
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 80 814 -25 027
Arets resultat 283 871 225 841
Summa fritt eget kapital 364 685 200 814
Summa eget kapital 414 685 250 814
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 73 649 53 189
Ovriga skulder 6 599 22 952
Summa kortfristiga skulder 80 248 76 141
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 494 933 326 955
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
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Underskrifter

Viken

Pernilla Gunner Réssel

2023-01-31

Pernilla Gunner Rossel
Styrelseordférande

Datum

77
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