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Underskrifter av arsredovisning

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-07-09.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
John Mattias Lindstrom, Styrelseledamot
2025-07-28



Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Nacka kommun, bedriver verksamhet inom halsa och traning, samt personlig utveckling.

Flerarsoversikt
2024 2023 2022
Nettoomsattning 51527 63970 13009
Resultat efter finansiella poster -16 693 -13197 -28985
Soliditet (%) 100,00 82,25 100,00
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 2015 -13197 13818
Erhallna aktiedgartillskott 0 10183 0 10183
Balanseras i ny rakning 0 -13197 13197 0
Arets resultat 0 0 -16 693 -16 693
Belopp vid arets utgang 25000 -999 -16 693 7307

Kommentar

Aktiekapitalet ar forbrukat per 2024-12-31 men beraknas aterstallas under 2025.

Aktieagartillskott har gjorts under aret med 10 183kr.



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat -999
Arets resultat -16 693
Summa -17 693

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning -17 693

Summa -17 693



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rérelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 51527 63970
Ovriga rérelseintakter 1800 0
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 53327 63970
Roérelsekostnader
Ravaror och fornédenheter -44 517 -41834
Ovriga externa kostnader -25236 -35205
Summa rorelsekostnader -69 752 -77039
Rérelseresultat -16 425 -13 069
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -268 -128
Summa finansiella poster -268 -128
Resultat efter finansiella poster -16 693 -13197
Resultat fore skatt -16 693 -13197
Arets resultat -16 693 -13197



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 2031

Summa kortfristiga fordringar 2031

Kassa och bank

Kassa och bank 5276 16 801
Summa kassa och bank 5276 16 801
Summa omsattningstillgangar 7307 16 801
SUMMA TILLGANGAR 7307 16 801



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat -999 2015
Arets resultat -16 693 -13197
Summa fritt eget kapital -17693 -11182
Summa eget kapital 7307 13 818
Langfristiga skulder

Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder 0 2983
Summa kortfristiga skulder 0 2983

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7307 16 801



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).



Underskrifter av arsredovisning

John Mattias Lindstrom
2025-07-09

Styrelseledamot
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