ARSREDOVISNING

2025-01-01--2025-12-31
for

J&H Ekonomiresurs AB
Org nr 559427-0943

Arsredovisningen omfattar
FOrvaltningsberéttelse
Resultatrakning, kostnadsslagsindelad
Balansrakning

Tillaggsupplysningar (noter)

Sdte: Sollentuna
Redovisningsvaluta: svenska kronor

Alla belopp redovisas i kronor, om inte annat anges.

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot intygar hdrmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstiimmer med originalet, dels att resultat- och balansrdkningen faststillts pa
ordinarie Grsstdmma den 5 /1 2026. Stiimman beslét tillika godkénna styrelsens

forslag till resultatdisposition.

S ollenruna den 5/1 2026
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559427-0943

Styrelsen och verkstéllande direktéren for J&H Ekonomiresurs AB avger harmea
arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01--2025-12-31.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmant om verksamheten

Bolagets sate ar i Sollentuna kommun.

Verksamheten innefattar tilthandahallande av ekonomikonsulttjanster.
Omfattningen av verksamheten ér tillfredsstallande.

Visentliga hdndelser under rdkenskapsaret
Ambitionen med verksamhetens omfattning infriades.

Agarfoérhallanden
Bolaget dgs till lika delar av Helén Lundberg och Jan Lundbersg.

Flerarsoversikt
2025-01-01--2025-12-31 2024-01-01--2024-12-31

Nettoomsattning 872 299 1182 897
Resultat efter finansiella poster 1 016 293 1108 401
Soliditet™® 84% 76%

*Soliditet definieras: (synligt eget kapital+79,4% av obeskattad reserv)/balansomslutning.

Framtida utveckling samt risker och osdkerhetsfaktorer
Forutsattningarna for att uppratthalia efterstravad omfattning och l6nsamhet, genom
tillhandahallande av ekonomikonsulttjanster, bedoms framgent tillfredsstallande.
Foretaget ar beroende av att i verksamheten aktiva personer, via sitt kunnande och kontaktnat,
kan attrahera uppdragsgivare.
Bolaget ar sjalvfinansierat, varfor finansiell risk i form av extern finansiering saknas.
Overskottslikviditet placeras l1angsiktigt i vardepapper, vilket utgér en riskexponering.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital® resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 490 925 656 966
Vinstdisposition enligt stammaobeslut 456 966 -456 966
Utdelning | -200 000
Arets resultat 601 432
Utgaende balans . 50000 947 891 601 432
*Aktiekapital bestdrav 500 aktier, varav samtliga utgdr B-aktier.
Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande vinstmede]
Balanserade vinstmedel 947 891
Arets vinst 601 432
1549323
Styrelsen foreslar att
till aktiedgarna utdelas 300 000
i ny rakning dvertors 1249 323
1549323

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till nedanstaende resultat- och balansrakningar

samt tillaggsupplysningar.
Ekonomiska belopp anges i kronor (SEK).
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J&H Ekonomiresurs AB
559427-0943

RESULTATRAKNING

Rorelseintakter
Nettoomsattning
Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat fran 6vriga finansiella
anlaggningstillgangar
Ovriga ranteintdkter och liknande

resultatposter
Ssumma finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT

Not

2025-01-01-
-2025-12-31

872 299
872 299

-25 226
-37 241
-62 467

809 832

206 810

-348
206 462

1016 293

-256 000
-256 000

760 293

-158 861

601 432

2024-01-01-
-2024-12-31

1182 897
1182 897

-51 345
-47 115
-98 460

1 084 437

16 162

7 802
23 964

1108 401

-279 000
-279 000

829 401

-172 435

656 966




J&H Ekonomiresurs AB
559427-0943

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella Anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlagggningatillgangar
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-12-31

2 372 857
2 372 857

2 372 857

22 750
177 703
200 453

22 280
22 280

222 733

2 595 590

2024-12-31

1636 061
1 636 061

1 636 061

138 958
130 438
269 396

190 843
190 843

460 239

2 096 300
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J&H Ekonomiresurs AB
559427-0943

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Skulder

Kortfristiga skulder
Aktuella skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och
forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skuider

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

10

11

2025-12-31

50 000
50 000

947 891
601 432

1 549 324

1 599 324

742 000

742 000

246 322
7 156

788

254 266

2 595 590

2024-12-31

50 000
50 000

490 925
656 966

1 147 891

1197 891

486 000

486 000

300 596
111 813

412 409

2 096 300




J&H Ekonomiresurs AB
559427-0943

TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Redovisningsprinciper och varderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokférings-
namndens allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.
Finansiella instrument varderas utifran anskaffningsvardet. Per varje balandag bedomer féretaget om
det finns indikationer pa nedskrivningsbehov. Foretagets vardepappersportfolj utgdr en post. Understiger
marknadsvardet anskaffningsvardet per balansdagen redovisas en nedskrivning i resultatrakningen.

Tillaggsupplysningar till resultatrakningen

Not 2 Medeltal anstallda, l0oner, andra ersdttningar och sociala avgifter

Medeltal anstdllda i bolaget

Konsfordelning bland ledande befattningshavare
Andel kvinnor i styrelsen

Andel man i styrelsen

Loner har utbetalats med
Sociala kostnader inklusive pension uppgar till

Not 3 Resultat fran ovriga finansiella anlaggningstillgangar

Utdelningar

Utdelningar pa noterade aktier
Realisationsresultat

Resultat fran avyttring av noterade aktier

Summa resultat fran ovriga finansiella anlaggningstillgangar

Not 4 Ovriga rinteintidkter och liknande resultatposter

Ovriga réinteintdkter
Ranteintakter *

¥2025 ars varde avser korrigerad intdktsranta pa skattekontot

Summa ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Not 5 Bokslutsdispositioner

Periodiseringsfonder
Avsattning

Summa bokslutsdispositioner

0,2

50%
50%

15 000
6 030

52 120

154 690

206 810

-348
~-348

-348

-256 000
-256 000

-256 000

2025-01-01--2025-12-31 2024-01-01--2024-12-31

0,3

50%
50%

10 000
4 307

16 162

16 162

7 802
7 802

7 802

-279 000
-279 000

-279 000
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J&H Ekonomiresurs AB
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Tillaggsupplysningar till resultatrakningen, forts...

Not 6 Skatter

Redovisad skattekostnad

Foliande komponenter ingar i arets skattekostnad:
Aktuell skatt

Redovisad skattekostnad

Aktuell skattekostnad

Follande komponenter ingar i redovisad skattekostnad:

Redovisat resultat fore skatt

Skatt pa ovan belopp enligt gdllande skattesats (20,6%)
E) avdragsgilla kostnader

Ej skattepliktiga intdkter

Skatt pa schablonintdkt pa periodiseringsfond

Skillnad mellan bokférd och debiterad skatt

Redovisad skattekostnad

Tillaggsupplysningar till balansrakningen

Not 7 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Kapitalforsdkring
Ingaende anskaffningsvarde
InkGp

Utgaende anskaffningsvarde

Noterade aktier
Ingaende anskaffningsvarde
InkGp

Avyttring
Utgaende anskaffningsvarde

Summa andra langfristiga vardepappersinnehav

Not 8 Kassa och bank

Banktillgodohavande
Banktillgodohavande

Summa kassa och bank

Not 9 Antal aktier

Aktiekapital
500 B-aktier, kvotvarde 100 kr

-158 861
-158 861

760 293
-156 620
-321

41

-1 962
1

-158 861

2025-12-31

320 000
140 000
460 000

1316 061
904 829
-308 033
1912 857

2 372 857

22 280
22 280

22 280

Kvotvarde
50 000
50 000

2025-01-01--2025-12-31 2024-01-01--2024-12-31

-172 435
-172 435

329 401
-170 857
-928

466

-1 117
1

-172 435

2024-12-31

80 000
240 000
320 000

¢

1316 061
0

1316 061
1 636 061

190 843
190 843

190 843

Kvotvarde
50 000
50 000



J&H Ekonomiresurs AB
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Tillaggsupplysningar till balansrakningen, forts...

Not 10 Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder
Avsatt ar 2023
Avsatt ar 2024
Avsatt ar 2025
Utgaende balans

Summa obeskattade reserver

Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intdakter

Upplupna kostnader
Ovriga poster

Summa upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Ovriga tilliggsupplysningar

Not 12 Disposition av vinst eller forlust

Férslag till resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till foérfogande stdende medel:

Balanserat resultat
Arets resultat

disponeras sa att:
till aktiedgare utdelas 600 (fa 400) kronor per aktie

i ny rakning Overfors

Not 13 Stidllda panter och eventualforpliktelser

Stallda sdkerheter
Eventualforpliktelser

Not 14 Vidsentliga hdndelser efter rakenskapsarets utgang

Inga vdsentliga hdndelser har intrdffat efter rakenskapsarets utgang.

Arsredovisningens innehll blev klart 2026-01-04.

ollentu 2026-01;04 Sollentuna,2026-01-04
—-—'/

Helen Lundberg undbe
relseordférande

Verkstdllande direktor

2025-12-31

207 000
279 000
256 000
742 000

742 000

/88
788

788

2025-12-31

1147 891
601 432
1749 323

300 000
1 449 323
1749 323

Inga
Inga

2024-12-31

207 000
279 000

486 000
486 000

-

2024-12-31

490 925
656 966
1147 891

200 000
947 891
1147 891

Inga
Inga



