Arsredovisning

My Yoga i Ostergotland AB

Org.nr 559041-4917

Rékenskapsér 2024-01-01 - 2024-12-31

Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrikningen och balansréikningen har faststillts pa arsstimma 2025-03-26. Arsstimman beslét att godkénna
styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Eva-Carin Kempe , Styrelseledamot
2025-03-26
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Arsredovisning for rikenskapsiret 2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen for My Yoga i Ostergdtland AB avger foljande arsredovisning.

Innehall Sida
Forvaltningsberittelse 2
Resultatrakning 3
Balansrikning 4-5
Noter 6

Styrelsens séte: Norrkoping
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inget annat anges, i kronor (kr).
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Forvaltningsberittelse
Verksamheten
Bolaget bedriver coachning, handledning inom friskvéard samt medicinsk Yoga.
Allmdint om verksamheten
I en for manga stressad tillvaro, vill vi skapa en plats for lugn och kravlds nérvaro. En plats for mental
och kroppslig vila. Vi erbjuder terapeutisk utvecklad yoga, Mindfulness/Medveten nérvaro som bygger pa
forskning och evedens. Har mots skolmedicinen med komplementermedicinens vérld.
Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 759 1266 1 140 796
Resultat efter finansiella poster 7 4 6 -68
Soliditet (%) 44,4 27,5 22,2 26,8
Under 2024 har bolaget minskat omfattningen av verksamheten. Detta d& den hyreslokal som bolaget
tidigare nyttjat for att halla yogaklasser inte lingre anvinds samt att bolaget inte langre erbjuder
foreldsningar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 62017 1390 113 407
Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Balanseras i ny rakning 1390 -1390 0
Arets resultat 767 767
Belopp vid irets utgiang 50 000 63 407 767 114 174
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst 63 407
arets vinst 767

64 174
disponeras sa att
i ny rdkning overfores 64 174

64 174
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Resu]tatrﬁkning Not 2024-01-01 2023-01-01
1 -2024-12-31 -2023-12-31
Roérelseintdikter, lagerfordndringar m. m.
Nettoomséttning 759 191 1266 136
Ovriga rorelseintikter 200 105 426
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 759 391 1371 562
Rérelsekostnader
Handelsvaror -216 530 -375 188
Ovriga externa kostnader -142 137 -410 698
Personalkostnader 3 -397 707 -582 686
Ovriga rorelsekostnader 0 -3
Summa rorelsekostnader =756 374 -1 368 575
Rorelseresultat 3017 2987
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 234 319
Réntekostnader och liknande resultatposter -52 -21
Summa finansiella poster 182 298
Resultat efter finansiella poster 3199 3285
Resultat fore skatt 3199 3285
Skatter
Skatt pa arets resultat -2432 -1 895
Arets resultat 767 1390
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Balansrikning Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR

Omsiittningstillgdangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 82 790 122 524
Ovriga fordringar 14216 18 743
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 39931 74 710
Summa kortfristiga fordringar 136 937 215977

Kassa och bank

Kassa och bank 120 360 196 826
Summa kassa och bank 120 360 196 826
Summa omséttningstillgingar 257 297 412 803

SUMMA TILLGANGAR 257297 412 803
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Balansrikning Not 2024-12-31 2023-12-31
1

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 63 407 62017

Arets resultat 767 1390

Summa fritt eget kapital 64 174 63 407

Summa eget kapital 114 174 113 407

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 1299

Leverantorsskulder 19 250 34378

Ovriga skulder 71935 166 747

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 51938 96 972

Summa kortfristiga skulder 143 123 299 396

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 257297 412 803
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Allmiinna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Stilllda siakerheter och ansvarsforbindelser
Bolaget har inga stillda sékerheter eller ansvarsforbindelser.

Not 3 Medelantalet anstillda
2024 2023
Medelantalet anstéllda 1 1

Norrkoping 2025-03-26

Eva-Carin Kempe
Eva-Carin Kempe



