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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrédkningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstamma 2025-10-30.
Arsstamman besl6t att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet 6verensstdmmer med originalet och att originalet undertecknats av samtliga
personer som lag s}dirferiec a dessa.

Datum 2025-10-30. b
Sven-Ake Ostman
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Jarna Halsoinsikt AB
556647-5314

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Jarna Hélsoinsikt AB, 556647-5314, avger féljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-05-01 - 2025-04-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

1(7)

Foretaget med séate i S6dermanlands I1&n, Trosa Kommun, registrerades ar 2003 och bedriver sedan
dess konsultativ verksamhet inom omradena ledarskap och organisationsutveckling, utveckling och

forsaljning av produkter inom halsoomradet, naprapatbehandling med héalsoradgivning, sjukgymnastik

behandling, rehabilitering, tréning, uthyrning av behandlingsrum och utbildning inom hélsoomradet,

vardepappersforvaltning samt darmed forenlig verksamhet.

Bolaget ar ett helagt dotterbolag till Art of Training Holding AB, org.nr: 559467-6727.

Flerarsoversikt Belopp i kr
202472025 202372024 2022/2023 202172022
Nettoomsattning 7/ 861 561 6 817 722 6 280 339 5312696
Resultat efter finansiella poster 1152 413 427 682 530 388 470 565
Soliditet % 63 61 55 49
Forandringar i1 eget kapital
Balanserat Arets
Aktiekapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 112 000 824 207 314 547
Utdelning -700 000
Balanseras | ny rakning 314 547 -314 547
Arets resultat 884 381
Belopp vid arets utgang 112 000 438 754 884 381
Resultatdisposition
Till arsstdammans férfogande star féljande medel: Belopp 1 kr
2024-05-01-
2025-04-30
Balanserat resultat 438 754
Arets resultat 884 381
Summa 1323 135
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2024-05-01-
2025-04-30
Utdelning 800 000
Balanseras | ny rakning 523 135
Summa 1323 135
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Jarna Halsoinsikt AB 2(7)
556647-5314

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Utdelningen ar en anticepierad utdelning till moderbolaget Art of Training Holding AB, org.nr:
559467-6727

Bolagets egna kapital har beraknats 1 enlighet med svensk lag och bokforingsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till moderbolaget ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i1 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stallning i1 ovrigt).
Styrelsen vill darvid framhalla féljande.

Bolagets resultat och stadllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.

Resultatrakning

Belopp 1 kr Not 2024-056-01- 2023-05-01-
2025-04-30 2024-04-30

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning { 861 561 6817 722
Ovriga rérelseintékter 191 987 94 819
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 8 053 548 6 912 541
Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter -177 001 -139 440
Ovriga externa kostnader -2 824 629 -2 042 622
Personalkostnader Z -3 744 859 -3415 911
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar -148 092 -260 245
Summa rorelsekostnader -6 894 581 -6 458 2138
Rorelseresultat 1158 967 454 323
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 2177 93
Rantekostnader och liknande resultatposter -8 731 -26 734
Summa finansiella poster -6 554 -26 641
Resultat efter finansiella poster 1152 413 427 682
Resultat fore skatt 1152 413 427 682
Skatter

Skatt pa arets resultat -268 032 -113 135

Arets resultat 384 381 314 547
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Jarna Halsoinsikt AB
556647-5314

Balansrakning
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Belopp i kr Not 2025-04-30 2024-04-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 252 289 248 8/1
Summa materiella anlaggningstillgangar 252 289 248 871
Summa anlaggningstillgangar 252 289 248 871
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 149 885 137 931
Ovriga fordringar 102 748 62 /17
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 215 964 221 435
sSumma kortfristiga fordringar 468 597 422 083
Kassa och bank

Kassa och bank 1 546 734 1387 579
Summa kassa och bank 1546 734 1387 579
Summa omsattningstillgangar 2 015 331 1 809 662
SUMMA TILLGANGAR 2 267 620 2 058 533
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Jarna Halsoinsikt AB
556647-5314

Balansrakning
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Belopp i kr Noft 2025-04-30 2024-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 112 000 112 000
Summa bundet eget kapital 112 000 112 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 438 754 824 207
Arets resultat 884 381 314 547
Summa fritt eget kapital 1323135 1138 754
Summa eget kapital 1435135 1 250 754
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 4.5 - 53 200
Summa langfristiga skulder - 53 200
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 53 200 110 400
Leverantorsskulder 177 861 253 568
Skatteskulder 142 918 12 495
Ovriga skulder 199 158 143 994
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 259 348 234 122
sSumma kortfristiga skulder 832 485 754 579
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2 267 620 2 058 533
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Jarna Halsoinsikt AB
556647-5314

Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

AvsKrivning
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Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och berdknad nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Leasing av bilar uppgar till 166 148,35 (119 649,87)

Definition av nyckeltal
Nettoomsattning

Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

3-5

(Totalt eget kapital + (100% - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver) ) / Totala tillgangar

Not 2 Medelantalet anstallda

2024-05-01- 2023-05-01-

2025-04-30 2024-04-30
Medelantalet anstallda 6 6,1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2024-05-01- 2023-05-01-

2025-04-30 2024-04-30
Ingaende anskaffningsvarden 1 545 986 1 883 244
Forandringar av anskaffningsvarden
InkOp 151 510 20 180
Forsaljningar/utrangeringar -357 438
Utgaende anskaffningsvérden 1697 496 1 545 986
Ingaende avskrivningar -1 297 115 -1 239 089
Forandringar av avskrivningar
Aterférda avskrivningar vid férsaljningar resp. utrangeringar 202 219
Arets avskrivningar -148 092 -260 245
Utgaende avskrivningar -1 445 207 -1 297 115
Redovisat varde 252 289 248 871
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Jarna Halsoinsikt AB
556647-5314

Not 4 Langfristiga skulder
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2024-05-01- 2023-05-01-
B 2025-04-30 2024-04-30
Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare
an fem ar efter balansdagen - 53 200
Not 5 Stéllda sdkerheter

2024-05-01- 2023-05-01-

2025-04-30 2024-04-30
Foretagsinteckningar 550 000 550 000
Summa stallda sakerheter 550 000 550 000
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Jarna Halsoinsikt AB
556647-5314

Underskrifter

Vagnhéarad den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Sven-Ake Ostman
Verkstallande direktor

Min revisionsberéttelse har lAmnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Peter Ryberg
Auktoriserad revisor
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REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman 1 Jarna Hélsoinsikt AB
Org.nr. 556647-5314

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har uttért en revision av arsredovisningen {6r Jarna Hélsoinsikt
AB 1or rakenskapsaret 2024-05-01 -- 2025-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréittats 1 enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla viasentliga avseenden
rattvisande bild av Jarna Halsoinsikt ABs finansiella stédllning per
den 30 april 2025 och av dess finansiella resultat {6r aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar torenlig med
arsredovisningens 6évriga delar.

Jag tillstyrker dartor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen
och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs narmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende 1 f6rhallande t1ll Jarna Hélsoinsikt AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillréckliga och
Andamalsenliga som grund £6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstiallande direktéren som har ansvaret 16r
att arsredovisningen upprittas och att den ger en réattvisande bild
enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktdren
ansvarar dven 16r den interna kontroll som de bedémer ar
nédvandig for att uppritta en arsredovisning som inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktdren 6r bedomningen av bolagets t6rmaéaga att
fortsdtta verksamheten. De upplyser, nér s ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka f6rméagan att fortsitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock 1inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberittelse som innehaller mina
uttalanden. Rimlig sdkerhet 4r en hog grad av sékerhet, men ar
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt
eller tillsammans nmligen kan férvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

1(2)

Som del av en revision enligt ISA anvéinder jag professionellt
omdodme och har en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Dessutom:

* 1dentifierar och beddémer jag riskerna t6r visentliga felaktigheter 1
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag, utformar och uttér granskningsatgiarder bland annat utifran
dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
dndamalsenliga {6r att utgéra en grund 16r mina uttalanden. Risken
for att inte uppticka en vasentlig felaktighet till t6ljd av
oegentligheter ar hgre an 161 en vasentlig telaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi,
torfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

« skaffar jag mig en torstaelse av den del av bolagets interna
kontroll som har betydelse 16r min revision f6r att utforma
oranskningsatgirder som ar lampliga med hinsyn till
omstindigheterna, men inte {6r att uttala mig om effektiviteten 1
den interna kontrollen.

o utvarderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anvands och nnmligheten 1 styrelsens och verkstillande direktérens
uppskattningar 1 redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om lampligheten 1 att styrelsen och
verkstillande direktéren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
orund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns
nagon visentlig osdkerhetstaktor som avser sadana hiandelser eller
torhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets
formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det
finns en véasentlig osdkerhetstaktor, méaste jag 1 revisionsberéittelsen
fasta uppmérksamheten pa upplysningarna 1 arsredovisningen om
den vasentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsétta
verksamheten.

e utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehéllet 1 arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett séitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten {6r den. Jag méaste ocksa
informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen,
diaribland de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen
som jag 1dentifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven uttort en
revision av styrelsens och verkstillande direktérens torvaltning 16r
Jarna Halsoinsikt AB tor rikenskapséaret 2024-05-01 -- 2025-04-30
samt av forslaget t1ll dispositioner betraftfande bolagets vinst eller
forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget
1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamot och
verkstidllande direktdren ansvarsirihet t6r rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har uttort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs narmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar",
Jag ar oberoende 1 férhallande t1ll Jairmma Héalsoinsikt AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och
Andamalsenliga som grund {6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret 16r {6rslaget t1ll dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar
forsvarlig med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 &vrigt.

Styrelsen ansvarar 16r bolagets organisation och térvaltningen av
bolagets angelagenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att
bolagets organisation ar utformad sa att bokforingen,
medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1
dvrigt kontrolleras pa ett betryggande sétt. Verkstallande direktoren
ska skota den 16pande torvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och
anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar nédviandiga
for att bolagets bokioring ska fullgtras 1 6verensstimmelse med lag
och 1or att medelstorvaltningen ska skétas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Mitt mél betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed mitt
uttalande om ansvarstrihet, ar att inhadmta revisionsbevis t6r att med
en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
cller verkstidllande direktdren 1 ndgot viasentligt avseende:

e fOretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget,
cller

* pa nagot annat sitt handlat 1 strnd med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraftande revisionen av torslaget till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, ar
att med nimlig grad av sikerhet bedoma om férslaget ar torenligt
med aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti {6r
att en revision som utiors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att upptacka atgirder eller férsummelser som kan
foranleda ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett torslag till
dispositioner av bolagets vinst eller torlust inte ar forenligt med
aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige
anviander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller
forlust grundar sig framst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgirder som utférs baseras pa min
professionella beddmning med utgangspunkt 1 risk och visentlighet.

2 (2)

Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sddana atgérder,
omraden och foérhallanden som ar vasentliga 16r verksamheten och
dar avsteg och overtradelser skulle ha siarskild betydelse 161
bolagets situation. Jag gar 1igenom och provar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgirder och andra f6érhallanden som ar
relevanta t6r mitt uttalande om ansvarstrihet. Som underlag t6r matt
uttalande om styrelsens torslag till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller f6rlust har jag granskat styrelsens motiverade
yttrande samt ett urval av underlagen 16r detta 16r att kunna bedéma
om forslaget ar f6renligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som framgir av min elektroniska underskrift

Peter Ryberg

Auktoriserad revisor
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