Arsredovisning

for

Health Management S Sjoholm AB

556872-8447

Rikenskapsaret

2023-11-01 - 2024-10-31

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-04-29.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Susanne Sjoholm, Styrelseledamot
2025-04-29
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Styrelsen for Health Management S Sjoholm AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret

2023-11-01 - 2024-10-31.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp

i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver konsult- och utbildningsverksamhet inom coaching, mentorskap, friskvard,

rehabilitering och kostradgivning.

Foretaget har sitt séite i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023/24 2022/23
Nettoomséttning 129 600
Resultat efter finansiella poster 72 219
Soliditet (%) 0,0 87,2

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 603 972
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 171 483
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000 775 455
Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):
balanserad vinst

arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2021/22 2020/21

707
315
65,7

Arets
resultat

171 483

-171 483
56 828
56 828

775 456
56 828
832 284

832284
832 284

401
147
59,4

Totalt
825 455
0

56 828
882 283

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-11-01
-2024-10-31

128 900
0
128 900

-612
-40 178
-30 635
-71 425

57 475

16 860
-2226
14 634
72 109

72 109

-15281
56 828
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2022-11-01
-2023-10-31

599 547
6 360
605 907

0

-59 589
-327 455
-387 044
218 863

24

-167
-143
218 720

218 720

-47 237
171 483
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anléiggningstillgingar
Summa anliggningstillgidngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-10-31

3 300 000
300 000
300 000

8480
2642
11 122

630 513
630 513
641 635

941 635
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2023-10-31

300 000
300 000
300 000

9 063
2 464
11527

650 760
650 760
662 287

962 287
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-10-31

50 000
50 000

775 456

56 828
832 284
882 284

2000
28 965
13 386
15 000
59 351

941 635
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2023-10-31

50 000
50 000

603 972
171 483
775 455
825 455

2000
89 721
27711
17 400

136 832

962 287
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-11-01 2022-11-01

-2024-10-31 -2023-10-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Andra lingfristiga fordringar

2024-10-31 2023-10-31
Ingéende anskaffningsvérden 300 000 300 000
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 300 000 300 000

Utgdende redovisat virde 300 000 300 000
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Resultat- och balansridkningen kommer att forelédggas pé arsstimma for faststillelse.

Stockholm 2025-04-29

Susanne Sjéholm
Susanne Sjoholm



