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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pd drsstamma 2024-05-21.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Linda Hyytiginen, Verkstallande direktor
2024-05-26



Styrelsen och verkstéllande direktoren for Lean To AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01-2023-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom friskvard, traning- och halsocoachning till privatpersoner och foretag. Tjansterna

erbjuds via fysiska traffar samt online.

Bolaget har sitt sate i Upplands-Bro.

Flerarsoversikt

2023
Nettoomsattning 358 706
Resultat efter finansiella poster 11 586
Soliditet (%) 58

Kommentar flerarsoversikt

Omsattningen har okat med mer an 30 % till foljd av en organiskt tillvaxt i bolaget.
Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning: Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt
intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster: Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fore

bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet: Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten

skatt) i procent av balansomslutningen.

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 0 18000
Balanseras i ny rakning 0 18 000 -18 000
Arets resultat 0 0 6 640

Belopp vid &rets utgang 25000 18000

6 640

2022

30167

Totalt

43000

0

6 640

49 640



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 18 000
Arets resultat 6 640
Summa 24 640

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rdakning 24 640
Summa 24 640



Resultatrakning

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2023-01-01
2023-12-31

358 706
358 706

-203 793
2 -134 072

-9720

-347 584

11122

489
-25

464

11 586

-3 000
-3 000

8 586

-1 946
6 640

2022-01-01
2022-12-31

30135

32

30167



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Summa materiella anldaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2023-12-31

3 31015
31015

31015

3505
9861
3 664

17 030

52 338
52 338

69 368

100 383

2022-12-31



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Noter

1 Redovisningsprinciper

Not

2023-12-31

25000
25000

18 000
6 640

24 640

49 640

10 500
10 500

0

0
6613
33630

40 243

100 383

2022-12-31

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella

nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.

Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:



Typ av tillgang

Maskiner och andra tekniska anldggningar

Noter till resultatrakning

2 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda

Noter till balansrakning

3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Ingaende nedskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets nedskrivningar

Redovisat varde

2023-12-31

1

2023-12-31

39324

9275

0

48 599

-7 865

-9720

-17 585

31015

Antal ar

2022-12-31

1

2022-12-31



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Upplands-Bro

Linda Hyytidinen Erik Thorn
Linda Hyytidinen Erik Thorn
2024-05-20 2024-05-21

Verkstallande direktor, Styrelseordférande Vice verkstallande direktor
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