Arsredovisning

MZ Fitness Consulting AB

559049-5395

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01 — 2024-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2025-06-25.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Mathias Zachau
2025-07-31
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Bolaget siljer tjénster och produkter inom personlig traning, kostradgivning, sport- och idrottscoachning. Den
viktigaste tjdnsten dr personlig tréning i kombination med kostrddgivning inom kraftsporter som styrkelyft,
tyngdlyftning, fitnesstrining, och rehabiliteringstrianing.

Foretaget har sitt site i Véstra Gotalands 14n, Goteborgs kommun.

Visentliga héndelser under rikenskapsaret

Aret har inneburit en minskad forsiljning i bolaget. Som 4tgérd har 16pande kostnader, som anstillningar, reducerats.
Utover det har uppsédgning av avtal med leverantdrer av diagnostiska 16sningar reducerats. For att balansera minskad
forsdljning har fokus skiftats frén forséljning av personlig traning och kostrddgivning med fysiska moéten till mer
kostnadseffektiva onlinetjénster.

Malet for nésta ar dr att 6ka omséttningen genom att koncentrera forséljningen ytterligare mot digitala onlinelosningar
for coaching. Trots minskade kostnader har bolagets kapital forbrukats. Kontrollbalansrakning har presenterats pa
arsstdimman 25 juni 2025 ddr det konstaterades att egna kapitalet forbrukats. Ytterligare atgérder for att aterstilla
kapitel bedoms som goda, da forsdljning senare delen av aret visat en uppatgaende trend jamfort med tidigare kvartal
2025.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten dr angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212
Nettoomsittning 775 1323 1333
Resultat efter finansiella poster -99 -94 -10
Soliditet % -196 -23 19
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balf:ssuell;:: Arets resultat
- Belopp vid éarets ingéng 50 000 5024 -94 237
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
- Balanseras i ny rikning -94 237 94 237
- Arets resultat -99 480

- Belopp vid éarets utgéng 50 000 -89 213 -99 480
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2101-2112
986

129

34

Totalt
-39213
0

-99 480
-138 693
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RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rdkning

Summa

3D

-89213
-99 480
-188 693

-188 693
-188 693
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RESULTATRAKNING

Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31

775 214
120 718
895 932

-353 205
-269 336
-373 832
-996 373

-100 441

896

65
961

-99 480

-99 480

-99 480
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2023-01-01
2023-12-31

1323 037
249 158
1572195

-499 483
-633 316
-539 760
-1 672559

-100 364

6127

6127

-94 237

-94 237

-94 237
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

29 557

29557

41 364

41 364

70 921

70 921

5

2023-12-31

42 458
10 995
17 392
70 845

99 013

99013

169 858

169 858
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2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -89 213 5024
Arets resultat -99 480 -94 237
Summa fritt eget kapital -188 693 -89213
Summa eget kapital -138 693 -39 213
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 9 000 0
Summa langfristiga skulder 9000 0
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 0 3026
Ovriga skulder 200 614 206 045
Summa kortfristiga skulder 200 614 209 071

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 70 921 169 858
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NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstillda 2024-12-31 2023-12-31

Medelantalet anstillda 1 1

UNDERSKRIFTER

Landvetter

Mathias Zachau
Mathias Zachau
2025-06-25
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