Arsredovisning

for

Self-Improvement, Terapi och Utbildning AB

556503-7503

Rikenskapsaret

2024-05-01 — 2025-04-30

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-07-11.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Gunilla Nordin, Styrelsesuppleant
2025-07-11
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Self-Improvement, Terapi och Utbildning AB avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2024—05-01 — 2025-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdint om verksamheten

Bolaget bedriver Verksamhet inom psykoterapi och utfor samtalsterapi, akupunktur, Xin Ping och
mindfulness. Bolaget utfor d&ven kurser inom omradet.

Foretaget har sitt site i Uppsala ldan, Enkoping Kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22
Nettoomséttning 321 310 609 513
Resultat efter finansiella poster 37 -79 168 67
Soliditet (%) 86,1 75,5 84,5 45,2

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 50916 -78 695 92 221
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning -78 695 78 695 0
Arets resultat 36 742 36 742
Belopp vid arets utgiang 100 000 20 000 27779 36 742 128 963

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

ansamlad forlust -27 780

arets vinst 36 742
8962

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 8962
8962

Foretagets resultat och stdllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2024-05-01
-2025-04-30

321116
321 116

-116 475
-155434

2 -12 044

-283 953
37163

108
-529
-421

36 742

36 742

36 742
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2023-05-01
-2024-04-30

309 899
309 899

-141 751
-152 446
-94 054
-388 251
-78 352

-350
-343
-78 695
-78 695

-78 695
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-04-30

(e}

54 234
21580
75 814

73 980
73 980
149 794

149 794

305

2024-04-30

5000
5000

5000

52026
45
52071

65 022
65 022
117 093

122 093
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-04-30

100 000
20 000
120 000

-27 780
36 742
8962
128 962

1308
0
11524
8000
20 832

149 794
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2024-04-30

100 000
20 000
120 000

50916
-78 695
-27779

92 221

12 531
1832
5510
9999

29 872

122 093
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allméinna upplysningar
Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 20%

Not 2 Medelantalet anstallda

2024-05-01 2023-05-01

-2025-04-30 -2024-04-30
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Maskiner och andra tekniska anlidggningar

2025-04-30 2024-04-30
Ingéende anskaffningsvérden 507 755 507 755
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 507 755 507 755
Ingéende avskrivningar -507 755 -507 755
Utgidende ackumulerade avskrivningar -507 755 -507 755
Utgdende redovisat virde 0 0

Enkdping 2025-07-10

Miguel Ramon Rodriquez Wadman Gunilla Nordin
Miguel Ramon Rodriquez Wadman Gunilla Nordin



