Arsredovisning
for

Mind For Life AB

559219-1299

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pd &rsstimma 2023-03-24.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Annika Wallin Thimberg, Styrelseledamot
2023-03-24
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Styrelsen for Mind For Life AB avger foljande &rsredovisning for rédkenskapséret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget erbjuder ledarskapsutveckling, affirs- och hallbarhetsutveckling for foretag genom konsultation
och utredningsarbete.

Foretaget har sitt sdte i Torslanda

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020
Nettoomséttning 772 311 261
Resultat efter finansiella poster 169 134 0
Soliditet (%) 67,7 78,1 58,7

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 105 394 106 404 261 798
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rakning 106 404 -106 404
Arets resultat 100 630 100 630
Belopp vid arets utging 50 000 211 798 100 630 362 428

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 211799

arets vinst 100 630
312 429

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas 100 000

i ny rékning dverfores 212 429
312 429

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

771 816
771 816

-70 938
-531 479
-602 417

169 399

3
3
169 402

-42 505
-42 505
126 897

-26 267
100 630
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2021-01-01
-2021-12-31

310778
310 778

-20 378
-156 390
-176 768

134 010

0
0
134 010

0
0
134 010

-27 606
106 404
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

162 716
15075
177 791

407 106
407 106
584 897

584 897
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2021-12-31

45 545
0
45 545

289 691
289 691
335 236

335 236
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-12-31

50 000
50 000

211799
100 630
312 429
362 429

42 505
42 505

469

62 606
106 102
10 786
179 963

584 897
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2021-12-31

50 000
50 000

105 395
106 404
211 799
261 799

S

120
27 685
35632
10 000
73 437

335 236
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022 2021

Medelantalet anstillda 1 1
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Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Torslanda 2023-03-24

Annika Wallin Thimberg
Annika Wallin Thimberg



