Arsredovisning

2022-12-22 -- 2023-12-31

Lindas Goda Nyttigheter AB

Org.nr 5659414-6119
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Lindas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Arsredovisning 2022-12-22 -- 2023-12-31

Styrelsen och verkstéllande direktéren f6r Lindas Goda Nyttigheter AB avger hdrmed féljande
arsredovisning.
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Styrelsens séte: Nassjo
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inte annat anges, i kronor (kr).
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Forvaltningsberattelse

Information om verksamheten

Styrelsen och verkstéllande direktoren f6r Lindas Goda Nyttigheter AB, org nr 559414-6119, avger harmed
forvaltningsberattelse for arsredovisning 2022-12-22 -- 2023-12-31.

Linda Nilsson Verkstallande direktor
Pehr Lundberg _ _ suppleant

Styrelsesammantraden

Styrelsen har under perioden haft 1 ordinarie sammantrade.

Allmant om verksamheten

Lindas Goda Nyttigheter AB &r ett féretag som erbjuder halsocoaching till privatpersoner. Verksamheten fokuserar pa
att inspirera och coacha privatpersoner till en battre halsa och vdlmaende. Foretaget erbjuder bade enskild coaching

och gruppcoaching samt hadlsosamma recept och e-bdcker.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

| borjan av rakenskapsaret gjordes investering 1 en ny hemsida med utrymme for e-butik, bokning av tjanster,
marknadsforing och publicering av artiklar och recept. Hemsidan har varit en viktig del for att driva in den omséttning

som féretaget haft under aret.

Under aret har aven en e-bok om antiinflammatorisk kost skrivits och salts via verksamhetens hemsida.
Verksamhetens Instagramsida, @goda_nyttigheter, har varit en framgang med sina ca 20 000 féljare. Dar har det
publicerats inspirerande bilder och goda recept pa hédlsosamma bakverk och matrétter. Detta har 6kat féretagets
synlighet och engagemang fran féljare. Sidan ar darmed en bra plattform f6r marknadsforing av 6vriga tjignster och

varor som verksamheten erbjuder.

Resultat

Lindas Goda Nytligheter AB uppnadde for verksamhetsaret 2022-12-22 -~ 2023-12-31 ett resuitat

pa 22 809 kr fore finansnetto och skatt.

Efter finansnetto och skatt redovisas ett positivt resultat pa 18 113 kr.

Flerarsoversikt 2023
Nettoomsattning, kr 67 068
Resultat efter finansiella poster, | 18 113
Soliditet, % | 95,2%
Forandringar i eget kapital Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 25 000
Arets resultat 0
Belopp vid arets utgang . 25 000
Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande vinstmedel.:
Baianserat resultat 0
Arets resultat 18 113
Totait 18 113

Reserviond

Balanserat

resultat
§

0
0

Styrelsen och verkstéllande direktoren féreslar att vinstmedlen disponeras enligt foljande

Utdelning till &garna 0
Balanseras i ny rakning 18 113
Totalt 18 113

Arets L it
resulfat
0 25 000

18 113 18 113
18 113 43 113
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Resultatrakning

2022-12-22
Not -2023-12-31
Rorelsens intékter
Farsaljningsintakter 67 068
67 068
Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader -44 259
-44 259
Rorelseresultat 22 809
Resultat fran finansiella poster
Réanteintakter 3
3
Resultat efter finansiella poster 22 812
Bokslutsdispositioner 0
Resuitat fore skatt 22 812
Skatt pa arets resultat -4 699
Arets resultat 18 113
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Balansrakning

2022-12-22
Not -2023-12-31
TILLGANGAR
Omsattningstillgangar
Fordringar
Kundfordringar 5 250
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 4 570
9 820
Kassa och bank 35 487
Summa omsattningstillgangar 45 307
SUMMA TILLGANGAR 45 307
Balansrdkning
2022-12-22
Not -2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet egeft kapital
Aktiekapital 3 25 000
25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 0
Arets resultat 18 113
18 113
Summa eget kapital 43 113
Kortifristiga skulder
Ovriga skulder 4 1728
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 5 466
2 194
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 45 307




Lindas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Noter

Not 1 Nettoomsattningens fordelning
Nettoomséttningen férdelar sig pa salda tjignster och varor:

2022-12-22
-2023-12-31
Salda konsulttjanster 58 468
Salda varor 8 600
67 068
2022-12-22
Not 2 Ovriga externa kostnader -2023-12-31
Ravaror och férnédenheter 36 070
QOvriga externa kostnader 8 189
44 259
Not 3 Bundet eget kapital
2022-12-22
-2023-12-31
Aktiekapital 25 000
25 000
Not 4 Ovriga kortfristiga skulder
2022-12-22
-2023-12-31
Momsskuld 1728
1728
Not 5 Upplupna kostnader och foruthetalda intakter
2022-12-22
-2023-12-31
Ovriga interimskulder 466
466

Not 6 Viasentliga handelser under kommande rikenskapsar 2024

Bestket pa massan "Mat for livet” gav kontakter som resulterade i en utveckling av verksamheten genom att fa ge ut
tryckta bécker via Isabergs forlag. Detta kommer innebédra en investering, men ocksa inkomster, under kommande
rakenskapsar.

Nassjo den 10 juli 2024

Linda Nilsson Pehr Lundberg
Verkstallande direktor Suppleant
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Faststadllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Lindas Goda Nyttigheter AB intygar att resultatrakningen och
balansrakningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstamma den 10 juli 2024.
Arsstimman beslutade att godkidnna styrelsens forslag till hur vinsten ska férdelas.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer dverens med originalet.

Nissjo 10 juli 2024

Ort och datum '

d edr kr'ift ' ... -

Linda N/lsson

Namnfortydligande




